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الافتتاحية 

العدد الثاني من مجلة “الاعتبار” بين أيديكم! 

أعزائي القراء، يسعدنا أن نحتفل اليوم بإصدار العدد الثاني من مجلتكم “الاعتبار”، التي تسعى منذ انطلاقتها لأن تكون
منصة فريدة للتفكير والثقافة والإبداع. ونحن نقدم لكم هذا العدد الجديد، نؤكد لكم أن “الاعتبار” ليست مجرد
مجلة، بل نافذة مفتوحة على عالم من التحليلات العميقة والآراء المتجددة والمنظورات التي تلامس كل فرد في

المجتمع. 

بعد النجاح الذي حققه العدد الأول، واستناداً إلى تفاعلكم المثمر وأفكاركم القيّمة، نعود في هذا العدد بمجموعة
غنية من المواضيع الشيقة والآنية التي تستحق النقاش. في ظل التحولات السياسية والاجتماعية والاقتصادية التي
يشهدها العالم من حولنا، تلتزم مجلة “الاعتبار” بتقديم محتوى يتجاوز السطح ليغوص في جوهر القضايا، ويفتح
أمامكم فضاءات واسعة للحوار والتفكير النقدي. نحن نؤمن بأن هذه المجلة ليست فقط مساحة للترفيه، بل هي

اء حول قضايا المجتمع.  منصة ثقافية تهدف إلى خلق حوار جاد وبنّ

في هذا العدد، ستجدون مقالات وتحليلات معمقة حول تحديات عصرنا، بدءاً من الأزمات السياسية والاقتصادية،
وصولاً إلى التحولات الثقافية والاجتماعية التي تلعب دوراً محورياً في تشكيل ملامح المستقبل. نستعرض قضايا تمس

حياتنا اليومية، مثل الهوية والتعليم والتغير المناخي والحريات العامة، ليس فقط لتقديم المعلومات، بل لإلهام
التفكير وفتح آفاق جديدة لفهم العالم من حولنا. 

اب ومفكرين يتناولون قضايا معاصرة بعمق كما نستمر في هذا العدد بتسليط الضوء على أصوات ملهمة من كتّ
وقناعة. ستجدون أيضاً قصصاً إنسانية ومقالات تثري تجاربنا الشخصية. كل قسم من أقسام المجلة يعكس رؤيتنا

لواقعنا، وهو واقع لا يمكن إخفاؤه وراء كلمات باردة، بل يُعاش ويحتاج إلى التفكير والتفاعل. 

ولن نتوقف عند هذا الحد، بل نواصل سعينا لتحقيق توازن حقيقي بين الإبداع الثقافي والتحليل السياسي والانخراط
الاجتماعي. نحن نؤمن أن الفكر الذي لا يلامس الواقع الإنساني ليس سوى تسلية، أما الفكر الذي يدفع للتغيير ويعزز

ر عن هموم ، تعبّ الوعي فهو ما نحتاجه في هذا القرن. وهذا هو رسالة “الاعتبار” التي تسعى لأن تكون صوتاً حقيقياً
المجتمع وتسلط الضوء على القضايا التي لا يجب أن تُهمل. 

في هذا العدد، لا نكتفي باتباع الأفكار السائدة، بل نحن هنا لتحفيز العقول على البحث عن إجابات جديدة لأسئلة
قديمة، وطرح أسئلة جديدة حول ما كان يعتبر مسلماً به. “الاعتبار” في هذا العدد تتجاوز حدود الفكر التقليدي لتشمل

تساؤلات نقدية وتحديات ورؤى مبتكرة تفتح آفاقاً جديدة للحوار المجتمعي. 

في النهاية، “الاعتبار” ليست مجرد مجلة، بل رحلة مستمرة في البحث عن الحقيقة، في عالم مليء بالأصوات
المختلفة والآراء المتباينة. نحن نؤمن أن التفكير النقدي والنقاش المفتوح هما السبيل الوحيد لتطوير المجتمعات،

وهذا ما نسعى إلى تقديمه في كل عدد من أعداد مجلتنا. 

نشكر لكم دعمكم المستمر واهتمامكم بما نقدمه، ونأمل أن يجد كل قارئ في هذا العدد الجديد مواضيع تثري
فكره وتوسع آفاقه. في “الاعتبار”، لا نقدم فقط قضايا آنية، بل نفتح الباب لفكر يستشرف المستقبل ويساهم في

تشكيل ملامح المجتمعات القادمة. 

في هذا العدد، وكما في كل عدد، سنواصل رحلتنا في الإلهام والتفكير، وسيظل هذا الطريق مفتوحاً أمامكم
لاكتشاف كل ما هو جديد، ولطرح أفكار تهز الواقع وتبني المستقبل.
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في هذه الأيام التي يزداد فيها الظلم والفساد، في عالم ساد فيه النفاق وتُركت فيه العدالة وراء الكواليس، نحن هنا
، بدون خوف أو تردد: لن نسمح لك أن تسرق حقوق الناس. لن نغمض أعيننا عن في مجلة الاعتبار لنقول بصوت عالٍ

ا عن الفساد.  الظلم، ولن نسكت أبدً
ا بعد يوم، فهل يمكننا الظلم لا مكان له بيننا، وأمامنا مشهد من المحرومين والمظلومين الذين تُسلب حقوقهم يومً

أن نبقى مكتوفي الأيدي؟ هل يمكننا أن نكون مجرد شهود زور على تدمير حياة الأبرياء؟ من نحن إذا لم نكن صوتًا لمن لا
صوت له؟ من هم أولئك الذين يستطيعون النظر في أعين الناس ويقولون: “نحن لا نعلم”، “نحن لا نرى”، بينما كل شيء

واضح كالشمس في وضح النهار؟ 
عي البراءة بينما يسرق قوت المظلومين. نحن نعم، نحن نعلم أن هناك من يتاجر بمآسي الناس، من يقلب الحقائق ويدّ

في مجلة الاعتبار لن نتغاضى عن هذا الظلم، ولن نسكت حتى نرى الفاسدين يُحاسبون، وحتى نعيد الحقوق إلى
أصحابها. إننا لا نبحث عن شهرة أو تصفيق، نحن هنا لأن الحق أغلى من أي مكسب مادي أو جاه، ونحن هنا لأننا نرفض

أن نكون متواطئين مع الظلم. 
إنه لمن المعيب أن نرى الظالمين يتفاخرون بفسادهم، وأن نرى المسؤولين الذين أقسموا على حماية هذا الوطن،

يختبئون وراء مناصبهم، غير مبالين بمصير شعبهم. نعم، نحن هنا لنفضحهم. في مجلة الاعتبار لا مكان للسكوت، ولا
ا في مجال للركوع أمام الفساد. لن نغض الطرف عن من يسرق قوت الشعب، ولن نغلق أعيننا على من يعيث فسادً

المؤسسات. 
لقد تعودنا على صمت المعنيين، تعودنا على آذان مغلقة ووعود كاذبة، لكن مجلة الاعتبار ليست هنا لمجرد نشر

الأخبار أو نقل الأحاديث الفارغة. نحن هنا لنعيد الاعتبار لكل مظلوم، لنستعيد الحق المغتصب، لنطرد الظلم من كل
زاوية، ولن نترك جريمة واحدة تمر بدون أن نكشفها. 

كم من العائلات التي تعيش في الفقر، وفي الشوارع، بينما أصحاب النفوذ والسلطة يعيشون في قصورهم، يتباهون
ب الأموال بثرائهم على حساب دماء البؤساء؟ كم من الأطفال والمسنين يفتقرون إلى أبسط مقومات الحياة، بينما تُهرَّ

وتتراكم الحسابات البنكية للمفسدين؟ أين هي العدالة؟ أين هو الحق؟ 
نحن لا نكتفي بالكلام، ولا بالتهديدات التي تُطلق في الهواء. نحن في مجلة الاعتبار نتحدث بأفعالنا، نتحدث عن

الشجاعة في المواجهة، نتحدث عن المسؤولية التي يجب أن يتحملها كل شخص في هذا البلد. لن نترك المظلومين
يواجهون مصيرهم المظلم بمفردهم، ولن نترك الفاسدين يمضون في طريقهم دون أن نكشفهم. لأن الحق لا يموت،

والفساد مهما طال الزمن سيزول، لأننا هنا في مجلة الاعتبار لن نسمح باستمرار الظلم. 
لا تظنوا أنكم بمجرد أن تحتفظوا بالكراسي في يدكم، أو أن تخيفونا بتهديداتكم، يمكنكم أن تهربوا من الحقيقة. نحن
لا نخافكم. إن كل محاولة للتعتيم على الحقيقة، وكل محاولة لتكميم أفواهنا، ستكون بمثابة مزيد من الوقود لثورتنا
ا مستمرين في الإعلامية ضد الظلم. لن تكون هذه المجلة أداة لتخدير الجماهير أو للتطبيل للسياسيين، بل سنظل دائمً

كشف الفساد، ولن يتوقف قلمنا عن فضح الحقائق، مهما كانت الضغوط، ومهما حاولتم إيقافنا. 
أنتم الذين تظنون أنكم أبطال في هذا المسرح الكبير، تتبادلون المناصب والكراسي وتعتقدون أنكم فوق الجميع،

ا سوداء على ا ما. لن يبقى منكم شيء إلا سطورً ا أن التاريخ لا يرحم، وأن كل ما تفعلونه سيعود عليكم يومً تذكروا جيدً
صفحات الفساد، ولن يكون لكم مكان بين الناس إلا في قائمة المجرمين الذين دمروا الأوطان وهدموا الأحلام. 

، للذين نحن في مجلة الاعتبار، لا نكتب للرفاهية، ولا للظهور على الشاشات. نحن نكتب للمظلومين الذين صمتوا طويلًا
ضاقت عليهم الدنيا، للذين يرزحون تحت وطأة الفقر والمرض والإهمال. نحن هنا لنعيد لهم الأمل، ولنعيد لهم

حقوقهم المسلوبة، ولنعيد إليهم الكرامة التي انتهكت. لنا الحق في أن نطالبكم بالاعتذار، ولكم الحق في أن تواجهوا
الحساب. 

لن نتوقف، ولن نغض الطرف عن شيء، لأننا نعلم أن هذه هي مسؤوليتنا. نحن لا نكتب لتسلية القراء، بل لنكون الرفيق
لكل مظلوم، السند لكل ضعيف، الصوت الذي لا يهدأ في وجه الفاسدين. 

ا، وكل يوم، مجلة الاعتبار ستكون هنا لنرد الاعتبار لكل مظلوم، ولن نسمح للظالمين أن يستمروا في اليوم، غدً
اغتصاب الحقوق. هذا هو وعدنا، هذا هو دورنا، هذا هو واجبنا. ولتكن كلماتنا شديدة الوضوح: لن تذهب حقوقكم

سدى، ولن نهدأ حتى تُنصفوا.

كلمة رئيس التحرير

Page 5 of 80



تقديم العدد الثاني من مجلة الاعتبار 

أهلاً بكم في العدد الثاني من مجلة الاعتبار، المجلة التي لا تقتصر على نشر الأخبار فحسب، بل هي منبر للدفاع عن
حقوق الجميع، صرخة المظلومين، ومدافع عن القيم الإنسانية في مجتمعنا. في هذا العدد، نواصل مسيرتنا

الإعلامية القوية التي تعكس التنوع و الاهتمام بكل جوانب الحياة، من السياسة إلى الحقوق الاجتماعية، ومن الرياضة
إلى الثقافة والتراث، حتى التكنولوجيا. 

في هذا العدد، نقدم لكم مجموعة من المواضيع التي تعكس واقعنا الحالي وتفتح الباب على العديد من القضايا التي
تهم كل فرد في المجتمع اللبناني والعالمي. تبدأ المجلة بتسليط الضوء على السياسة في لبنان، حيث نناقش واقع

الوضع السياسي، الفساد المستشري في المؤسسات الحكومية، والتحديات التي تواجهها البلاد بسبب التناحر السياسي
وانعدام العدالة. مجلة الاعتبار لن تهدأ حتى تفضح كل من يعبث بمستقبل هذا الوطن، من خلال أفعال تضر بالشعب

وتجعلهم يواجهون الأزمات المستمرة. 

ا للمسنين وذوي الاحتياجات الخاصة، الأشخاص الذين تم إهمالهم ا كبيرً في مجال الحقوق الاجتماعية، نخصص حيزً
بشكل صارخ من قبل الدولة والمجتمع. نفضح الظروف المعيشية الصعبة التي يعانون منها، ونسلط الضوء على

حقيقة غياب الرعاية اللازمة لهم. في صفحاتنا، نبحث عن حلول واقعية لهذه القضايا ونستمر في مناصرة حقوقهم،
لأننا نؤمن أن من واجب الدولة أن تكون حاضرة مع كل فرد من أفراد المجتمع، لا أن تتجاهلهم أو تتركهم لمصيرهم. 

لكننا لا نقتصر على هذا، بل نوسع رؤيتنا لتشمل الشباب والرياضة. هذا القطاع الحيوي الذي يشكل أمل المستقبل،
لكنه في ذات الوقت يعاني من إهمال الدولة في دعم النشاطات الرياضية والشبابية، وقلة الفرص التي تُقدم لهم في

تحقيق طموحاتهم. نحن هنا، في مجلة الاعتبار، نُصر على حماية حقوق الشباب في أن يكون لهم دور حيوي في بناء
المجتمع، وأن يُمنحوا الفرص التي يستحقونها للابتكار والإبداع. 

أما في جانب التكنولوجيا، فلا يسعنا إلا أن نسلط الضوء على الدور المتزايد لهذه الصناعة في عالمنا المعاصر، وعلى
التحديات التي تطرأ في ظل استخدامها بشكل غير آمن أو مفرط. مجلة الاعتبار تعرض القضايا التي تتعلق بأمن

المعلومات، خصوصية الأفراد، وكيفية التعامل مع هذا التطور بشكل يخدم مصالح المجتمع دون أن يُعرض الأفراد
للمخاطر. في هذا المجال، نعتبر أن التكنولوجيا يمكن أن تكون أداة قوية للبناء إذا ما استُخدمت بحذر ومسؤولية. 

ولا يغيب عن أعيننا أهمية التراث، الثقافة التي هي جوهر هوية الأمم. في هذا العدد، نُناقش كيفية حماية التراث
الثقافي من التلف والضياع في خضم العولمة والتطور السريع. نحن نؤمن أن التراث ليس مجرد تذكير بالماضي، بل هو

ا للأجيال القادمة. في صفحاتنا، نُسلط الضوء على جهود الأفراد والجماعات إرث حي يجب أن يُحافظ عليه ليكون جسرً
التي تعمل على الحفاظ على هذا الإرث، سواء كان الفنون أو الآثار أو التقاليد. 

وفي إطار العدالة و حقوق الإنسان، نواصل الحديث عن الظلم الذي يعيشه الكثيرون، سواء في الداخل اللبناني أو في
أنحاء العالم، وكيف أن الفاسدين قد يظنون أنهم فوق المساءلة. نحن في مجلة الاعتبار نرفض السكوت، ولن نتوقف

عن المطالبة بحقوق المظلومين. سنظل الصرخة القوية في وجه الفساد، مستمرين في إبراز كل قضية تتطلب
العدالة، مهما كانت الضغوط. 

ا هي المنبر الذي ينحاز للحق، المنبر الذي لا يتردد في فضح الظلم، في نشر الوعي نعدكم أن مجلة الاعتبار ستكون دائمً
المجتمعي، وفي إحداث التغيير الإيجابي الذي يساهم في بناء وطن أفضل. 

نحن هنا لنكون معكم في كل لحظة، مستمرين في الكتابة، مستمرين في فضح الحقائق، حتى نرد الاعتبار لكل
ا مظلوم، ونواجه كل ظالم بلا خوف، لأننا نعلم أن الحق في النهاية سيبقى هو الأقوى، وأن مجلة الاعتبار ستكون دائمً

ا لمن يحتاجها. درعً
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تظل أعداد الموارنة آخذ في بالإزداد ، في لبنان وسائر المشرق ، وهم مجموعة ترعاها البطركية المارونية بتولية غبطة
زين عن الجميع الذين يعتمدون بوضع ديني – قانوني خاص البطريرك مار بشارة بطرس الراعي ، والموارنة أصبحوا متميّ

ويحاولون أن يفهموا السلطات سواء أكانت روحية أو زمنية أن الموارنة لم يعودوا بعضا منهم بل هم نخبة النخبة . ما إن بدأ
الموارنة يشكلون مجموعة دينية – وطنية ذات أهمية حتى راحت تدور حولهم التساؤلات . وكانت الحيطة التي إتصفت بها

طقوسهم الدينية تحمل ما هو الأهم في إيمانهم فكانت القداسة المنبع ومنهم : شربل – رفقا – نعمة الله – الأخ إسطفان ،
واللائحة تطول وتطول ... نحن اليوم أمام موارنة عظماء يقودهم بطريرك عملاق يحمل عصا الرعاية ويحمل شعار "الشراكة

والمحبة "، ونحن أمام ماروني عالم  ، فالموارنة هم لُب هذا الشرق ومعظم الموارنة أبطال رؤسهم لا تنحني إلاّ لله ساعة
السجود ، وغير ذلك وهم .

الموارنة برئاسة البطريرك الراعي وسائر الأساقفة يشكلون العظمة ، ونحن نعلم ما تُخفي هذه العبارة ، لذا كان كل العلماء
رْ إلى هؤلاء الموارنة ، وقد ذكر أغلب المؤرخين ما يلي " هم المدافعون عن الإيمان ، إنهم يُدافعون عن بَ ينظرون بعين الكِ

ون الإضطهادات عنهم مهما غلت التضحيات وسمتْ الشهادة " .  أنفسهم أمام العالم ، وإنهم يردّ
الدليل على صمود الموارنة وبطاركتهم عدم مشاركتهم في الخسارة وفي العبادات التقليدية وعبادة الرؤساء والعبادات

الخاصة أي البدع ، نظرا إلى العقلية الصلبة التي يتمتعون بها ، هذه المواقف تعد ضربا من ضروب البطولة والإيمان القويم ،
من شأنه أن يزيد عزم الموارنة في الإيمان بالله وبالقديسين وبالوطن لبنان . كثر حاولوا الإنتقام منهم وإنتقموا بإطلاق الكوارث

كالحروب والبدع والغزوات البربرية ، والرأي السائد يقول " إن للموارنة وبطاركتهم عبادة ونهج صمودي  يجوز الإعلان عنه هي
عنه ألا وهو عبادة الله والقديسين والمحافظة على الإرث الماروني بفضل شجاعتهم وحكمة بطاركتهم .

ليعلم الجميع ومهما كانت إنتماءاتهم الفكرية والدينية ، ما من احد يستطيع أن يفهم الروح المارونية الناشئة في لبنان
ا من جباله وسهوله ، فالموارنة الناشئون هم "الجبل الماروني الصامد لع على أوضاعهم في لبنان بدءً وسائر المشرق إن لم يطّ
فكريا ودينيا وعقائديا "، يتسمون في آن واحد بطابع المكان اللبناني الأصيل الذي منه خرجت مواقفهم وعقيدتهم وإيمانهم

ت كل المعمورة . وقديسيهم والذي ما لبثت أن عمّ
أما السؤال المطروح كيف ولدت هذه الروحية المارونية التي تمّ إنتشارها في عالم البحر الأبيض المتوسط ، لا يمكن أن تكون

صنعتْ من لا شيء ، بل إنها ولدتْ من روح العزيمة والإيمان والتقوى وروح القداسة التي ترعاها بطريركية تعاقب عليها
بطاركة قديسين وها هو البطريرك الدويهي يُعلن قديسا على مذابح الكنائس بأجمعها . إن الماورنية هم أهم حدث تاريخي في
رتْ الشدائد فهي لمنتصرة حتما على هذا الشرق وإن واجهتها الصعاب والمشاكل في هذه المرحلة الحرجة من تاريخها وإن كثُ

أبواب الشر ولن تقوى عليها أبواب الجحيم .

سياسة

إنّ إنتشار المارونية لم يبدأ من لبنان فحسب بل في الواقع بدأ من أنطاكية ، لا شك أن الجماعة المارونية الأنطاكية السريانية
في لبنان كانت شمولية في مبدأها على الأقل ، لاّن السيد المسيح وقديسيه كانوا شموليين . إلاّ إن التقوى في كنيستنا

الأنطاكية السريانية المارونية ترتبط .
إستند الإنتشار الأول الماروني هذا إلى الجماعات المارونية المشرقية المقيمة في الشتات فكان المجمع في كل مدينة الإطار

المفضل للتبشير . ومن الواضخ أن المجموعات المارونية شهدت موجات مواهبية ، حيث لاحظ المؤرخون في الإجتماعات
بعض أعضائها من الجماعات يقومون باسم الله فيعطون التوجيهات ويكشفون لهذا أو ذاك أو يوضحون له الدعوة الإلهية
الموجهة إليهم كما يشهد على ذلك نص في سفر الأعمال ) رسل 13 / 1 – 3 ( في شأن شاول وبرنابا . وكانت هذه أول مهمة

كبرى من مهام بولس الرسول ومن هذه الأفكار إنطلق الموارنة الذي عرفوا ب"الماروني العالم " .
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إنّ تجربة الكنيسة المارونية بشخص بطاركتها في الممارسة الوطنية هي من أقدم وأنبل وأكثر التجارب تنوعا ووطنية
وإكتمالا بين مسيحيي هذا المشرق . فعليا لقد تميز البطاركة الموارنة بتعاطيهم المباشر في الحياة الوطنية وها هو

البطريرك الراعي يحذو حذو أسلافه بتعاطيه المباشر في رسم السياسة الوطنية اللبنانية على أكثر من مستوى وعلى سبيل
المثال تذكر الدائرة الدينية في "مؤسسة جيلبير المجبر الإنسانية " ثلاثة مستويات: 

أولاً   - داخل الإطار الكنسي برعاية البطريركية المارونية حيث الإهتمام بالناس من خلال ما تم إنشاؤه منذ ثلاث سنوات وأطلق
عليها إسم " اللجنة البطريركية للإغاثة " حيث ترأسها سيادة المطران سمير مظلوم وشارك فيها العديد من رجال الإختصاص

والفكر لمواكبة الأمور الحياتية لجميع اللبنانيين .

ا – على المستوى السياسي : لا سيما من خلال عظات صاحب الغبطة ومواقفه الوطنية مرورا بالمذكرات التي أطلقها والتي ثانيً
تضمنت حلولا للأزمات اللبنانية ، لكن صوت الراعي لم ينسجم مع ساسة الأمر الواقع إذ عمدوا إلى تزوير الحياة السياسية

والإلتفاف على مواقف البطريرك دونما حجل !! 

ثالثا – على المستوى الشعبي العام : وإن كان هناك بعضا من التذمر لدى أبناء الطائفة المارونية إلا أن جميع الأبراشيات والراعايا
تكن كل الإحترام للبطريرك وإن كانتْ هناك بعض المواقف المتعتبة على عدم حسم الأمور إنما يترك المؤمنون الحرية

للبطريرك بإتخاذ المواقف الحازمة من كل أزمة طارئة ويقفون  صفا واحدا مع بطريركهم ولا يجب نسيان اللاءات العشر الذي
قالها البطريرك في موقف أطلقه من الصرح البطريركي .

يعتبر المؤرخون أنه بدأ التعاطي البطريركي الماروني في السياسة قبل نشوء دولة لبنان الكبير بعدة سنوات ، ويعتبرون أيضا
أن الموارنة خبروا السياسة وكانوا أسيادها من موقعيّْ السلطة والمعارضة والنضال وإتخذوا الخيارات والمبادرات الوطنية في

مفاصل تاريخية وطنية أساسية ، وتواصلوا مع الجميع ومن دون إستثناءات بحكمة ودراية وبمرونة تمازجها الصلابة في
المواقف والفكر وذلك نتيجة لحكمة بطاركتهم والإكليروس وعلى رأسهم البطريرك الراعي .

نتيجة الممارسة السياسية الوطنية الصرفة وإن تخللها بعض المواقف والتصريحات التي كانت غالبا ما تكون ضد البطريرك أو
البطريركية أو الموارنة فإنهم في أغلب الأحيان كانوا يركزون على الخير العام وعلى مصلحة الجمهورية اللبنانية التي أنشؤها

في العام 1920 . إنّ الحرية المتأصلة في الموارنة دينيا ووطني وإجتماعيا عامل إطمئنان للإنفتاح على كل الإتجاهات والتيارات
التي تعمل داخل لبنان والتي تؤمن بسيادة الدولة على كامل ترابها الوطني دونما قيد أو شرط .

كثيرا ما تضاربت بعض الشعارات الوافدة إلى لبنان مع تطلعات البطريركية والبطريرك وها هو البطريرك الراعي يرفض دائما أن
مسوغ طارىء يعكر صيغة العيش المشترك ويضرب الصيغة ... صحيح أنه في بعض الأحيان وخصوصا عندما يشتد القمع

وتتشكل العوامل السلبية والتي هي في مضمونها وأفعالها وأهدافها تكون متضاربة مع الموارنة ثقافيا وسياسيا ، تكون
الحرية منكمشة في بعض المراحل وهذا ما أفضى إلى الإنطواء والإنكفاء وشكلت هذه المراحل عاملا سلبيا شد مسيرة

البطريركية والبطريرك الراعي إلى التواصل مع دول وثقافات متنوعة كسبا للحرية وللمعرفة وللإبداع الفكري الذي تميز بها
العالم الماروني .

غالبا ما تتكلم البطريركية المارونية بشخص البطريرك وها هو الراعي يتكلم بالسياسة ويعني الأمر أن البطريركية كمرجع ديني
تتعاطى الشأن العام السياسي بنبل وأخلاق وكبر ، وأن أبناء البطريرك الموارنة على مختلف إنتماءاتهم وإتجاهاتهم في لبنان

وبلدان العالم يذكون ما يقوله البطريرك ويقفون معه ويصدون أي هجوم عليه وعلى البطريركية والكنيسة المارونية
السريانية الأنطاكية .

سياسة
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لقي ديني ثقافي جعل منهم هذه الطائفة إنّ مصير الموارنة في لبنان وسائر المشرق وعالم الإنتشار إنطلق من إرتباط خُ
العظيمة لها وجهها المميز الحضاري المشع من خلال الخيارات الأسياسية الوطنية التي تغلب منطق العقل والعمل السياسي
الشريف والإنفتاح والتواصل على مبدأ الإنغلاق والفصل ، حيث نراهم يتعاونونو مع الغير بغاية خلق إرادة عيش مشترك وهذا

ما يشرح رفض الموارنة أن يكون لهم وطن منفرد خاص بهم ، والمعلوم أن البطريرك الراعي من الذين يدعون إلى إحترام
صيغة العيش المشترك دائما ويرفض المساس بها .

للتذكير تود الدائرة الدينية في المؤسسة التذكير بالإرشاد الرسولي والذي ورد فيه "رجاء جديد ل لبنان " إن الكنيسة على صورة
صيدها هي واقع إلهي وإنساني ويحيا في الزمان والمكان مع كل ما يستتبع ذلك من تكيف تاريخي جغرافي إجتماعي ثقافي

وإنها تترسخ في ذلك الواقع الملموس الذي تدين له بسمات وجهها الخاص وطابعها المميز من الكنائس من كانت كثيفة
الحضور في الشأن الزمني كالكنيسة اللاتينية التي تولت شؤون شعبها في غياب الدولة الرومانية بعد دخول البربر وتحطيمهم
لي هذا الشأن كالكنيسة البيزنطية لأن الأمبراطورية ما كان يدعى الامبرطورية الرومانية الغربية ومنها ، من لم تشعر بضرورة توّ

الرومانية مع تنصرها بقيت حاضنة كليا للشأن الزمني .
أما الكنيسة المارونية بشخص بطريركيتها وبطاركتها كانت لها خبرة فريدة مختلفة وهذا أيضا كان بفعل الترايخ وما كان

أثقله على هذه الكنيسة الصغيرة الناشئة والطالعة من قلب المحن والمنازعات الدينية والزمنية ... لقد نشأت وسط محيط
واسع تميز حتى القرن العشرين بالأنظمة الأمبراطورية وهي على التوالي الأنظمة البيزنطية والعربية والمملوكية والعثمانية .

فالكلام على علاقة الكنيسة المارونية بالسياسة يفرض الرجوع إلى ظروف نشوء هذه الكنيسة من ضمن البطريركية
الأنطاكية ، كما يفرض الكلام على إسهام هذه الكنيسة في خلق وطن تعددي يضمن لهذا الشعب الحرية والأصالة .

لما كان الجبل اللبناني خاليا من أي تنظيم سياسي بعيدا عن الحياة السياسية والمنازعات الدينية في الأمبراطورية البيزنطية
فقد نظم الموارنة حياتهم تنظيما قرويا حسب العرف السائد آنذاك وكان للكنيسة في هذا التنظيم دور محوري خصوصا

زمن الحروب الخارجية والمحن والمنازعتا الداخلية ، لأن الشعب كان يثق بالبطريركية ويعتبرها المرجع الأول والأخير ، وكان
البطريرك يعيش حياة ديرية رهبانية ويكتفي بتوجيه المؤمنين وقت الشدائد والملمات . 

تاريخيا قد مكث الموارنة في الجبال مدة من الزمن يمكن تقسيمها إلى مراحل :
مرحلة أولى من نهاية القرن السابع وبداية الثامن حتى نهاية القرن الحادي عشر ، تميزت بالإنطواء ثأثيرها هذه المرحلة •

عميقا وحاسما فإنطبع الموارنة خلالها بالبيئة الجديدة وأصبحوا شعبا صلبا متراص الصفوف غيورا على كيانه ودينه
وإستمرت الكنيسة تقوم بمهام القيادة ترشد الشعب في الأمور الروحية والزمنية وكان البطاركة والمطارنة يعيشون إلى

جانب الشعب يشاركونه أفراحه وأتراحه وصلواته وقضاياه المصيرية . 
مرحلة ثانية : كانت مرحلة عسيرة إمتدت سحابة قرنين من الزمن ، عهد المماليك والمقدمين  لقد كانت مرحلة قاتمة •

كتب عنها مؤرخ السلطان قلاوون واصفا أسر البطريرك لوقا البنهراني فقال : "إتفق أن في بلاد طرابلس بطركا عتا وتجبر
وإستطال وتكبر وأخاف صاحب طرابلس وجميع الصليبيين وكان إمساكه فتوحا عظيما أعظم إفتتاح حصن أو قلعة وكفى
الله مكره" هذه الشهادة تؤكد حرص الموارنة على الحرية وعلى الأصالة ، فلا عدو لهم سوى عدو حريتهم والحرية بالنسبة

إليهم هي الحرية المدنية السياسية بدونها لا مجال للحفاظ على أي حرية أخرى .
مرحلة ثالثة :  قد تمثلت بحكم العثمانيين طيلة أربعة قرون مرتكزا على الخلافة الإسلامية المتمثلة بسلاطيم الآستانة ، •
وعلى نظام الملل المستمد من عقيدة قبول المسلمين لأهل الكتاب ، وكانت مرحلة بناء الداخل اللبناني وأمتداد مساحته

الجغرافية من شماله إلى جنوبه . وقد حصل هذا الإنتشار بتشجيع من الأسر المسيطرة على المناطق ولا سيما أمراء آل عساف
. فكانت بلدة غزيز قاعدة حكمهم )أبتداء من سنة 1506 ( وكانوا من المسلمين السنة يحكمون بحسب النظام لإقطاعي

المدني والمعروف بجمع الضرائب ولكنهم يتركون الحرية الدينية  للرعايا هذا الوضع كان يناسب الموارنة ، لذا حصل بينهم
وبين الأمراء العسافيين تعاون في الحكم بواسطة آل حبيش وهو الأول من نوعه في جبل لبنان إبتداء من العام 1516 ، وقد بني

على أساس المصالح المشتركة لا على تطبيق الشريعة الإسلامية . لما غضبت الدولة العثمانية على الأمراء العسافيين وعلى
معاونهم من آل حبيش عملت على القضاء عليهم تدريجيا ثم إستبدلتهم بأمراء بني سيفا وكان هؤلاء أيضا من القبائل

التركمانية إستقدمتهم الدولة العثمانية لحماية الشواطىء ولكنهم كانوا يحكمون حسب الشريعة الإسلامية لا بحسب
العرف المدني ... ثم ما لبث الموارنة التعان مع الأمير فخر الدين بواسطة آل الخازن وفي مرحلة ثانية مع آل أبي اللمع وكان

فخر الدين يطمح إلى الإستقلال عن الأمبراطورية العثمانية ويرغب في الإنفتاح على الغرب ... فسهل الموارنة أمر إتصال الأمير
بروما وفلورنسا وباريس قوي هذا التعاون كثيرا وبدأ يشمل لأول مرة المسيحيين والدروز وسائر أبناء الجبل 
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في عهد الإمارتين : قوي نفوذ الموارنة وإنتشروا في الداخل كما إتصلوا بالخارج محاولين كسر الطوق الثاني طوق الجهل •
فكان أول لقاء ثقافي تعليمي إنشاء المدرسة المارونية في روما سنة 1584 لتخريج الطلاب الإكليركيين ، فيتسنى لهم لاحقا

تعليم أبناء شعبهم . وكانت المطبعة الأولى في دير مار أنطونيوس قزحيا سنة 16101 .
مرحلة القائمقاميتين : فكانت مرحلة إمتحان قاس من سنة 1842 إلى سنة 1860 ، حيكت فيها الدسائس من الداخل والخارج •

خصوصا بين الأمبراطوريتين العثمانية والبريطانية والتي إنتهت بمأساة 1860 في القائمقامية الدرزية وأدت بالتالي إلى هجرة
العديد من أهل البلاد نحو الخارج ... طوال هذه المدة لم يغب عن بال الموارنة مثلهم الشعبي المأثور " من لا وطن له لا دين له

" فتخطوا أحداث 1860 ونبذوا الأحقاد وأقبلوا منذ إعلان نظام  المتصرفية على التعاون مجددا مع الدروز  .في مرحلة
المتصرفية شكلت النواة السياسية والقانونية والجغرافية لدولة لبنان الكبير .عاد الموارنة إلى خيارهم الإنفتاح على الآخر

وعلى العيش المشترك وتعميم التعليم للوصول إلى أعماق المجتمعات المدنية .
في الأول من أيلول 1920 تحقق حلمهم بإعلان دولة لبنان الكبير في حدودها الحاضرة ، وهي تشمل الإمتداد الماروني على •

عهد الإمارتين وقد تم ذلك على أثر دعم شعبي وتحرك الجاليات المارونية في الخارج ولا  سيما فرنسا ومصر والولايات
المتحدة والبرازيل . ترأس المفاوضات البطريرك الياس الحويك بتفويض من مجلس الإدارة المؤلف من ممثلين عن الطوائف

اللبنانية المختلفة .

تقول المصادر التاريخية أن الموارنة هم لب الوطن ومنذ تأسيس الجمهورية اللبنانية تعاطى الموارنة مع بطريركيتهم وفق
القاعدة المارونية التي تحترم البطريركية وبطريركها وأساقفتها . والبطاركة منذ الإستقلال يؤدون أدوارا سياسية وطنية وهم

على تماس مباشر مع الحياة السياسية اللبنانية .
في كل مرة يخفت وضع ساسة لبنان إما بسبب الإرتهان أو بسبب عمالة بعضهم أو بسبب تغييبهم ، حكما يستطع نجم

بكركي لا بل يتقدم موقع بكركي ليحتل المركز الطليعي وإلى اليوم يستطع نجم بكركي مع غبطة البطريرك مار بشارة بطرس
الراعي وله الدور السياسي المرتقق والمتميز .

ثمة من يقارن موقف البطريرك الراعي اليوم بنداء بكركي الشهير في الأول من أيلول 2000 حين طالب البطريرك صفير رحمه
الله بإنهاء الإحتلال السوري لوطننا لبنان ، وكان هذا النداء الشرارة التي حركت الشارع اللبناني وصولا إلى العام 2005 وإغتيال
الرئيس الحريري وشكل هذا الإغتيال التحرك الشعبي المليوني العابر للمذاهب والمناطق والذي أرغم السوري إلى الإنسحاب

وكان هذا الأمر نتيجة التنسيق بين بكركي وعواصم القرار والداخل اللبناني. 

ما يقوم به البطريرك الراعي اليوم هو محاولة لملء الفراغ على مستوى كل السلطات ولأن بكركي تأبى الفراغ وهذا مبدأ
إعتادت عليه فإن ملء الفراغ جاء هذه المرة من بكركي ومما جاء في خطبة أبينا السيد البطريرك في 27 شباط 2021 نستذكر

منه هذا المقطع :
" أيها أحباء ، كل ما نطرحه اليوم من ناحية إعلان حياد لبنان وعقد مؤتمر دولي خاص به إنما هو لتجديد وجودنا الحر والسيد

المستقل والمستقر . 
كل ما نطرحه اليوم هو لإحياء الدولة اللبنانية المبعثرة والمعطلة والمصادرة ... حررنا الأرض فلنحرر الدولة ، فلنحررها من كل

كا يعيق سلطاتها وأدائها . إن عظمة حركات التحرر والمقاومة في العالم هي أن تصب في كنف الدولة وشرعيتها .
إن عظمة الدولة أن تخدم شعبها ، نتساءل أين نحن من هذه العظمة ؟ الدولة هي الكيان الأسمى ، ولأنها كذلك لا تتقبل

الدولة المحترمة الإلتباس والإزدواجية والإستضعاف .
فلا يوجد دولتان أو دولة على أرض واحدة ، ولا يوجد جيشان أو جيوش في دولة واحدة ، ولا يوجد شعبان أو شعوب في وطن

واحد ، إن أي تلاعب بهذه الثوابت يهدد وحدة الدولة " .
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ا مما قاله غبطة البطريرك : أيضً
" لا يختلف إثنان على أن خروج الدولة أو قوى لبنانية عن سياسة الحياد هو السبب الرئيس لكل أزماتنا الوطنية والحروب التي

وقعت في لبنان . لقد أثبتت التجارب التاريخية القديمة والحديثة أن كل ما إنحاز البعض إلى محور إقليمي أو دولي إنقسم
الشعب وعلق الدستور وتعطلت الدولة وإنتكست الصيغة اللبنانية وإندلعت الحروب .

إن جوهر الكيان اللبناني المستقل هو الحياد ، بل إن الهدف من إنشاء دولة لبنان الكبير هو خلق كيان حيادي في هذا الشرق
يشكل صلة وصل بين شعوب المنطقة وحضاراتها ، وجسر تواصل بين الشرق والغرب ، وإختيار نظام الحياد هو للمحافظة
على دولة لبنان في كيانها الحالي الذي أسساه الإنتماء بالمواطنة لا بالدين وميزته التعددية الثقافية والدينية والإنفتاح على

كل الدول زعدم الإنحياز .

نحن نجدد معكم الدعوة إلى إقرار حياد لبنان لكي نعطي للحياد صفة دستورية ثابتة بعدما ورد ذكره بأشكال شتى وتعابير
مختلفة في وثيقة إنشاء دولة لبنان الكبير وفي خطاب رؤساء الجمهورية وفي بيان حكومة الإستقلال وصولا إلى إعلان بعبدا

في 11 حزيران 2021 " .

البطريرك الراعي يدعونا إلى عدم السكوت والإنصياع :
"عدم السكوت على تعدد الولاءات والفساد وسلب أموالنا والحدود السائبة والخيارا تالخاطئة وخرق أجوائنا ، ولا عن فشل

الطبقة السياسية والخيارات الخاطئة والإنحياز والفوضى ، كما فوضى التحقيق في إنفجار مرفأ بيروت وتسييس القضاء ، ولا
عن السلاح غير الشرعي وغير اللبناني ، ولا عن سجن الأبرياء وإطلاق المدنيين وتوطين الفلسطينيين والسوريين ودمج النازحين ،

ولا عن مصادرة القرار الوطني والإنقلاب على الدولة والنظام ، ولا تسكتوا عن عدم تأليف الحكومة وعدم إجراء الإصلاحات " .
إنّ البطريرك الراعي يقول لشعبه اللبناني وبكل تلاوينه " أنتم شعب لبنان والبطريرك لا يفرق بين لبناني وأخر لأن التضامن أساس

وحدتنا ووحدتنا هي أساس لبنان " ... 
" نحن ولدنا لنعيش في مروج السلام الدائم ونرفض أن نعيش في ساحات القتال الدائم أسوة بكل الشعوب ، ونحن أبناء السلام

ونحن شعب يريد أن يعيش كل تاريخه تاريخ صداقات لا عداءات وميزة لبنان الجغرافي هو أنه يعيش التواصل لا الأحقاد وهذا
هو دورنا وميزتنا ورسالتنا "

ا من عدم إنتخاب رئيس للجمهورية وإقفال القصر الجمهورية ، لا يحاولن "هناك عملية إقصاء مبرمج للموارنة عن الدولة بدءً
أحد تحويل الموارنة من رسسل أحرار إلى أتباع ولا جعلهم من دون تاريخ فيما لهم تاريخ خاص بهم لا يمحى " .
"لا ندري لماذا لا يُدعى المجلس النيابي للإنعقاد من أجل القيام بالواجب الأول وهو إنتخاب رئيس للجمهورية " 

نحن معك يا صاحب الغبطة لأنك تضع الأصبع على الجرح ولأنك رافض لهذه الطبقة السياسية الفاسدة ولأنها تحاول تغييب
المكون المسيحي الفاعل والحر والصادق ولأن هذه السلطة تسوق نفسها ولأنها تحكم خلافا للأصول الديمقراطية ... لذا نحن

معك في مسيرة التحرر والوطنية من أجل إنتاج طبقة سياسية واعدة تحترم الأصول الدستورية والأعراف القانونية .

رْ كل جهودنا لإعلاء شأن البطريركية التي هذه هي ميزة البطريركية المارونية الأنطاكية السريانية ولأجلها ولأجل لبنان سنسخِّ
تتولون قيادتها الريادية وللوطن الذي نحبه ونحترمه ونعمل لأجله . 

                                                      
رْ   الدكتور جيلبير المجبِّ
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شربل جرجس الخوري
      مخرج

                                                        كيف نحمي لبنان من المواقف الإعتباطية ؟
بصفتي مواطن مقيم في دولة إستراليا منذ حوالي عشرين سنة وأنا صاحب دار نشر في بلاد الإغتراب وغالبا ما يأتيني إلى

مقر عملي أشخاص يحملون الجنسية اللبنانية يُطالبونني بمنشور أو كتاب يُنشر في الدولة الإسترالية عن لبنان ، ولكن
للأسف لم أر أو لم ألاحظ أي رغبة لدى زملائي اللبنانيين المغتربين أي إنتباه أو مهمة طباعة كتاب يتناول الأحداث اللبنانية.

سرْ لدي من معلومات حول الطريقة الفضلى التي يمكننا كمغتربين في هذه الحالة وبعد تفكير طويل رغبتُ في كتابة ما تيّ
المساهمة في إيجاد حل للأزمة اللبنانية ... من هذا المنطلق رغبت وبعض الأصدقاء لتدوين مشروع أفكار حول حقنا في

حماية وطننا لبنان من أي سوء سواء أكان داخليا أو خارجيا .  بالنسبة إلينا نحن فريق العمل حماية لبنان هو واجب يقع على
عاتق جميع مواطنيه الذين يحملون الجنسية اللبنانية سواء أكانوا مقيمين أو منتشرين . ويمكن بعد البحث إعتماد العديد

من الطرق التي يمكن سلوكها نحو الهدف الأسمى ألا وهو كيف نحمي وطننا لبنان ؟
د والإلتزام بالقوانين والأنظمة والقرارات التي تصدر عن أولاً وإستنادا لفريق عمل دار النشر القانوني كان المبدأ التالي التقيّ

جهات رسمية أو دولية ، وبالتالي يجب علينا كمواطنين مقيمين ومغتربين أن نلتزم وبصيغة الأمر بالقوانين والأنظمة
المعمول بها في وطننا وهذا الأمر وفق رأي الفقهاء القانونيين يتطلب إحترام القانون والدستور والمؤسسات الشرعية

الرسمية المدنية والعسكرية وعدم الإنخراط في أعمال إجرامية غير قانونية أو محاولة تهديد أمن الوطن وتعريضه
لمخاطر إحتلالية كما هو حاصل اليوم .

ا لرأي علماء السياسة ، المشاركة السياسية هي من الأهداف السامية حيث يمكن للمواطن الشريف المشاركة في ثانيا وفقً
العملية السياسية من خلال المشاركة في الإنتخابات عن طريق الإقتراع لأحسن المرشحين والذين يستوفون الشروط الوطنية

والتي تتلائم وأحكام الدستور ومبدأية العمل السياسي الديمقراطي ، كما المشاركة في النقاشات الرسمية حول مجمل
القضايا الوطنية المهمة والتي تُعنى بأمور الدولة اللبنانية . كما المشاركة الفعالة في الشؤون العامة في تعزيز إستقرار

وتطور الوطن نحو الأفضل .
ثالثا إن العمل الجماعي الوطني الصادق والغير موصوف بالعمالة يمكن حماية الوطن عن طريق مؤازرة بعضنا البعض عن

طريق التعاون المثمر حيث نتمكن جميعنا مقيمين ومغتربين من المساهمة في كل المجالات السياسية – الأمنية –
الإقتصادية المالية ومن خلال قنوات دبلوماسية التوجه نحو عواصم القرار لجلب المساعدات وتفعيل المؤسسات عن

طريق إيجاد مستلزمات للعمل كإرساء الشركات والمصانع التي يمكنها من إيجاد فرص عمل لكل اللبنانيين لتعزيز التكافل
الإجتماعي الإنمائي كي نستطيع بناء قدرات مجتمعنا اللبناني الذي أنهكته الحرب .

رابعا علينا تعزيز الوحدة الوطنية في لبنان وعالم الإغتراب وعلينا تعزيز الروح الوطنية وفي حال إعتمدنا على هذه الطريقة
نكون قد تجاوزنا الإنقسامات والتضليل القائم والممنهج الذي تعتمده سلطة الأمر الواقع في لبنان . إن العمل بروح وطنية

صرفة يعني بصريح العبارة أننا تجاوزنا الإنقسامات القائمة وحققنا بالتالي مصلحة الجمهورية اللبنانية .
خامسا سنسعى من خلال الكتيّب الذي نسعى لطبعه وتسويقه إلى صوغ قالب وطني فكري لا يتأثر بالقيم والأخلاق

امة وعدم تبني الثقافات المضللة الغير صحيحة والتي تعكر أمن الوطن . سنسعى من المنحرفة والخاطئة والدعوات الهدّ
خلال الكتيب إلى زيادة نشر الوعي حول العلاقات الإجتماعية ) مسيحي مسلم ( وتماسكها بين أفراد مجتمعنا لرفع صيت

الوطن وتطور نظم الدولة اللبنانية .
سادسا الوطن بالنسبة إلينا هو الأمر الأوحد لدينا بعد ممارسة عباداتنا السماوية ، ووطننا لبنان بحاجة إلى جهودنا مقيمين

ومنتشرين ليظل بقوته أي بواسطة قواه العسكرية الشرعية الرسمية قادرا على الدفاع عن النظام والمؤسسات الرسمية
والحماية وفق وجهة نظرنا تكون بالطرق السليمة الصحيحة ولا بواسطة الميليشيات ورهاناتها الخاطئة .
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سياسة

عي قادتها الدفاع عن إن ما نراه اليوم من تصرفات الأحزاب السياسية هو خيانة صريحة لكل المبادئ الوطنية والإنسانية. هذه الأحزاب، التي يدّ
حقوق الشعب وكرامته، تحولت إلى طفيليات تنهش عقول الشباب وأحلامهم، وتدفع بهم إلى مستنقعات التحزب والطائفية بدلاً من فتح

أبواب العلم والتقدم أمامهم.

نحن نعيش في عصرٍ من الانحطاط السياسي الذي يطل علينا عبر شاشات التلفزة، وفي التجمعات الحزبية، وحتى في الجامعات والمدارس.
شبابنا أصبحوا ضحايا لمخططات قذرة، تُديرها أحزاب لا تعرف من السياسة إلا القذارة، ومن الوطنية إلا شعارات جوفاء تُستخدم لتغطية

جرائمها بحق الوطن والمواطن.

الأحزاب: مصانع الكذب وتفريخ الجهل

الأحزاب اليوم لم تعد منصات لخدمة الوطن، بل مصانع متخصصة في الكذب والتضليل، تسعى لتفريخ جيل جديد من الأتباع المطيعين
الذين لا يجرؤون على التفكير خارج الصندوق الذي تم رسمه لهم. هؤلاء الشباب، بدلاً من أن يكونوا علماء، مفكرين، ومبتكرين، أصبحوا

ا مع مصلحة الوطن. أدوات رخيصة تُستخدم لإشعال الصراعات وخدمة أجندات تتناقض كليً

إن تلك القيادات الحزبية التي تُلقي خطاباتها المزيفة وتعد بالجنة على الأرض، هي نفسها التي تسرق الوطن وتنهب خيراته. أي جريمة أكبر
من أن يتم استغلال أحلام الشباب الطاهرة لتغطية جرائم الطبقات السياسية؟

الكلمات الطنانة: السم في العسل

ا على مسامعنا هي مجرد فخاخ لغوية مصممة لخداع “الإصلاح”، “التغيير”، “الكرامة”، “الحرية”، وغيرها من الكلمات الرنانة التي تُلقى يوميً
العقول. هذه الشعارات ليست سوى أدوات خبيثة تهدف إلى غسل أدمغة الشباب وتحويلهم إلى قطيع يُقاد نحو المجهول دون وعي أو

إدراك.

الشباب اليوم يُغرقون في بحر من الأكاذيب المغلفة بالكلمات الطنانة. يُصور لهم الحزب وكأنه المخلص الأعظم، والمخلص الوحيد لهم
رة هي أن الأحزاب نفسها هي السبب الأساسي في هذا الظلم، وهي المسؤولة عن كل هذا الانحطاط. من الظلم والفساد. لكن الحقيقة المُ

غسل الدماغ: مؤامرة محكمة ضد الشباب

غسل الأدمغة ليس مجرد عرض جانبي لما تفعله الأحزاب؛ بل هو لبّ استراتيجياتها. يتم استهداف الشباب بأساليب منظمة ودقيقة لضمان
ولائهم المطلق. وهذه بعض أبرز الوسائل التي تُستخدم:

ا  1. تحطيم الهوية الفردية: يتم إقناع الشباب بأن وجودهم لا قيمة له خارج الحزب، وأن انتماءهم هو السبيل الوحيد ليصبحوا “أشخاصً
مهمين”.

 2. تحريف الحقائق: يتم تزييف الوقائع وتقديمها بشكل يخدم الأجندات الحزبية، مما يجعل الشباب ضحية لواقع مزيف.
ا. ا دوليً ا، أو حتى مجتمعً  3. التخويف والترهيب: تُبنى صورة مبالغ فيها عن “العدو” الذي يجب محاربته، سواء كان طائفة أخرى، حزبًا منافسً

ا فارغة بمستقبل زاهر، في حين أن الحزب نفسه يسرق مستقبل الوطن.  4. الإغراء بالمكاسب الوهمية: يُمنح الشباب وعودً

الوطن بين المطرقة والسندان

إن استهداف الشباب ليس جريمة بحق الأفراد فقط، بل هو جريمة بحق الوطن بأسره. فما هي النتيجة الحتمية عندما تُختطف عقول شبابنا
ويتم تحويلهم إلى أدوات؟ النتيجة هي وطن منهك، مقسم، غارق في الصراعات والتبعية.

الأحزاب السياسية دمرت كل ما كان يمكن أن يكون منصة لبناء المستقبل. التعليم تم تسييسه، الإعلام تم شراؤه، والدين تم تسييسه ليصبح
ا لكل الأفعال المشينة. غطاءً شرعيً

م

الحقيقة في مواجهة قبح الأحزاب واستغلالها للشباب: معركة الحق التي لن نخسرها
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سياسة

رسالة مباشرة إلى الشباب

ا. أنتم الهدف لأنكم القوة، وأنتم الأمل لأنكم المستقبل. لا تتركوا عقولكم أيها الشباب، إن لم تستفيقوا اليوم، فإن الوطن لن يستفيق أبدً
لعبة في أيدي حفنة من الفاسدين الذين لا يرون فيكم سوى أدوات لتحقيق مصالحهم الشخصية.

ا كاذبة؟ كم مرة رأيت أحلامك تُستغل لتلميع صورة عليكم أن تسألوا: ما الذي قدمته هذه الأحزاب فعلاً للوطن؟ كم مرة سمعت وعودً
سياسي؟

اقطعوا الطريق على كل من يحاول أن يسرق عقولكم أو يشوه حقيقتكم. تمسكوا بالعلم، بالحوار الحر، وبالبحث عن الحقيقة. لا تخافوا من
مواجهة الأحزاب بجرائمها، ولا تسمحوا لهم أن يُدخلوكم في قفص الخوف أو الطاعة العمياء.

رسالة للأحزاب: لن تفلتوا من الحساب

إلى قادة الأحزاب الذين يتلاعبون بالشباب: رسالتنا واضحة وصريحة. انتهى زمن الخوف، وانتهى زمن الطاعة. نحن هنا لنكشفكم،
لنفضحكم، ولن نحيد عن هذا الطريق حتى نعيد للوطن كرامته.

ا في و”مجلة الاعتبار”، التي تتابع عن كثب كل ما يحدث في الساحة السياسية، تلتزم بتقديم الحقيقة كاملة، بعيدا عن التزييف، ونقف دائمً
وجه كل من يحاول تدمير وعي الشباب وتضليلهم. نحن اليوم مع الحق في كل معركة، ولن نتهاون في فضح كل ممارساتكم. لن نسمح

لكم بتدمير عقول الشباب وتدمير وطننا.

ا، والوطن ليس منصة لإلقاء الأكاذيب. الوطن هو أمانة، والشباب هم روحه. وكل من يحاول أن يسلب الوطن ليس حزبًا، والوطن ليس شعارً
هذه الروح أو يدمرها، سيجد نفسه في مواجهة مع الحق والحقيقة، ولن يفلت من الحساب.

خاتمة

نحن اليوم أمام معركة مصيرية. ليست معركة سلاح، بل معركة فكر ووعي. ولطالما كان الفكر هو القوة التي لا تُقهر. لن نقبل بأن يتم
تحويل شبابنا إلى ضحايا لأحزاب لا تعرف إلا الاستغلال.

كل من يقف مع الحق والحقيقة عليه أن يرفع صوته، أن يواجه الظلم، وأن يكون الحصن الذي يحمي عقول الشباب وأحلامهم. معركتنا
ليست سهلة، لكنها معركة الشرف والكرامة، ولن نرضى إلا بالنصر.

الدكتور جيلبير المجبر

م
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لننطلق من مسلّمة ان الصراع مع العدو الاسرائيلي وجودي وليس حدودي.لكن بالطبع ليس بالضرورة ان يكون عسكريا على
د زمان ومكان الدوام،بعد ان اثبت فشله اغلب الاحيان،في ظل اختلال ميزان القوى .الرئيس حافظ الاسد كان يكرر انه يحدّ

المواجهة،ويسعى الى تحقيق توازن استراتيجي مع اسرائيل. رحل ولم يحقق امنياته لاسيما ايام الاتحاد السوفياتي،وكاد يوقع
مع اسرائيل لولا الخلاف على بضعة امتار على شاطىء بحيرة طبريا.)راجعوا كتاب السلام المفقود لدينيس روس (.وفي حرب
١٩٦٧ اعلنت اذاعة دمشق سقوط مدينة القنيطرة في وقت كان الجيش السوري ما زال يقاتل داخلها.وبشار الاسد يلتزم اليوم

صمت ابو الهول حيال ما يجري في لبنان وغزة مقابل بقائه شكلياً في السلطة،في المقابل يتمرجل على لبنان ولا يعترف
بلبنانية مزارع شبعا لتبقى مشكلة عالقة وحجة ليحتفظ حزب السلاح الايراني بسلاحه.اغلب الدول العربية اتجهت نحو التطبيع

للاهتمام بوضعها الداخلي.تاركين لبنان بمفرده ساحة مباحة للصراع والمواجهة منذ توقيع اتفاق القاهرة والتخلي عن
السيادة اللبنانية واتفاق الهدنة.

الكيان اللبناني نشأ بجهود من البطريرك الياس الحويك والرئيس اميل اده وآخرين في العام ١٩٢٠،اول محاولة اصلاحية كانت عام
١٩٢٩ عندما حاول اميل اده رئيس الوزراء اصلاح التعليم الرسمي والمحاكم الشرعية،ووجه بمعارضة شرسة حتى من حلفائه

المسلمين بداعي مزايدات في الشارع السنّي.حين انتخابه رئيسا عام ١٩٣٦ فهو اول رئيس حقق المشاركة في السلطة التي
يتغنون بها اليوم،بتعيين خير الدين الاحدب رئيسا للحكومة،وسبق له ان رشح محمد الجسر الى رئاسة الجمهورية ما اغضب

بشاره الخوري فاشتكاه الى البطريرك عريضة.بعد انتخابات ١٩٤٣ وتمهيدا لانتخاب رئيس،اجتمع عدد من النواب في دارة
الرئيس اميل اده،فأرسل المندوب البريطاني سبيرز موفدا يقول لهم ان بريطانيا تريد بشاره الخوري،فاسرع النواب الى الرضوخ

والمغادرة،لاسيما ان فرنسا خرجت ضعيفة من الحرب،وظهر تواطؤ اميركي.بريطاني لاخراجها من لبنان والمنطقة.بريطانيا آخر
ها استقلال لبنان،تسعى الى وحدة عربية برعايتها للسيطرة على نفط الخليج .تفاهم بشاره الخوري ورياض الصلح على همّ

ميثاق وطني شعاره:لا للشرق ولا للغرب.خرق هذا الميثاق في عهد الرئيس كميل شمعون بقبوله الدخول في حلف
بغداد،وكشفت حديثاً وثائق تؤكد ان الولايات المتحدة لم تكن موافقة على خطوة شمعون.

في المقابل انجرف اغلب المسلمين ولاسيما السنة وراء الموجة الناصرية،والبعض طالب بالانضمام الى الوحدة المصرية
السورية،وكانت اسوأ تجربة في ظلّ حكم المخابرات وعلى رأسهم أحمد السراج ،بادخال السلاح الى لبنان للاطاحة بالرئيس

شمعون ومنعه من التجديد،افتعلوا المشاكل والاغتيالات،وابرزها اغتيال الصحافي نسيب المتني المعارض لحكم
ن ان وراء الحادث المخابرات السورية.وقتل المناضل فرجالله الحلو في سوريا بطريقة شمعون،وذلك لتأجيج الصراع ليتبيّ

را، وحشية،وفي العام ١٩٦٦ اغتالت المخابرات المصرية الصحافي كامل مروه.انطلق عهد الرئيس فؤاد شهاب متعثّ

بتشكيل رشيد كرامي حكومة واعلانه اننا سنقطف ثمار الثورة،فتجددت الاشتباكات وعادت المتاريس الى الشوارع،ورمى شبان
الكتائب في بكفيا سيارة وزير الداخلية يوسف السودا في الوادي،وامام عجزه عن القيام بواجباته قدم استقالته وتوالت

الاستقالات وفرطت الحكومة. 

العميد ريمون اده عرض على شهاب فكرةالحكومة الرباعية،اعادت الامن والاستقرار بجهود العميد وزير الداخلية،وكانت من
انجح الحكومات.الانسجام بين شهاب واده اغاظ انطون سعد رئيس المكتب الثاني،فبدأ بمضايقة انصار العميد وافتعال

المشاكل،وتفاقم الوضع بعد مقتل نعيم مغبغب في الشوف،فاستقال العميد وقاد حملة عنيفة وبلا هوادة ضد المكتب
الثاني وتدخلاته السافرة في السياسة،لتنتهي عام ١٩٧٠ بانتخاب سليمان فرنجيه،الذي اطلق عليه لاحقا العميد عهد كول

وشكور،وغسان تويني اعلن عن ندمه بالقول لا يصلح مختارا على ضيعة.
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بعد محاولة انقلاب القوميين الفاشلة والصبيانية،احكم المكتب الثاني قبضته على البلد بالتعاون مع السفير المصري عبد
ع اتفاق القاهرة الحميد غالب.في عهد شارل حلو وبعد تدفق الفلسطينيين  الى الجنوب والاحتكاك مع الجيش اللبناني،وقّ
بمعارضة العميد ريمون اده محذرا من مخاطره.وكان المكتب الثاني يسعى لاعادة انتخاب شهاب عام ١٩٧٠،ولارضاء الشارع

السني وكسب اصوات النواب المسلمين،كان الجيش ينقل السلاح بسياراته الى الفدائيين، والرئيس شهاب لم يعارض الاتفاق.

التجاوزات الفلسطينية واستباحة البلد وتهور اليسار ومغامرات كمال جنبلاط واصراره على تغيير النظام الطائفي بالقوة
وبدعم من الصاعق الفلسطيني،الى جانب يمين مسيحي متزمت ومتحجر متمثل بحزب الكتائب الرافض لاي اصلاح مرددا

الدستور لا يمس وصلاحيات رئيس الجمهورية لا تمس، الى حد وضع فيتو على توزير كمال جنبلاط،فاندلع الصراع عام
١٩٧٥،والعميد رفض التسلح والانجرار الى حرب عبثية قذرة،ليستمر متقطعا الى حين توقيع اتفاق الطائف،تخلل تلك المرحلة

انتخاب الياس سركيس بتفاهم اميركي مع حافظ الاسد،وادخال الجيش السوري الى لبنان بمباركة من الجبهة اللبنانية، بعد
رفض العميد قبول الرئاسة بشروط.

حافظ سركيس على الاستقرار المالي والتوازنات،وضاق ذرعا بالتدخلات السورية السافرة،الى حد قطع المياه والكهرباء عن
قصر بعبدا،فانتقم في آخر عهده بتأييد انتخاب بشير الجميل رغم خلاف مستحكم معه،فرض البشير هيمنته على المنطقة

الشرقية والراي الواحد عبر الترهيب وارتكاب  المجازر،وضرب حزب الكتلة الوطنية رمز الاعتدال والانفتاح،وضرب حزب
الاحرار،وصولا الى تأديب عائلة فرنجيه في اهدن،واستفاد من الاجتياح الاسرائيلي ليصل الى رئاسة الجمهورية. 

اتفاق الطائف جرى الانقلاب عليه من قبل السوريين ولم يطبق منه الا ما يناسبهم،فترك السلاح مع حزب السلاح الايراني.سبق
ذلك صراع دموي افنائي بين الحزب وحركة امل،انتهى بتدخل ايراني.سوري وفرض تسوية على الطرفين التزما بها،بري للسياسة

والحزب للمقاومة،نستذكر حينذاك تصريحات بري:صاروا قاتلين مننا اكثر من إسرائيل. ولن ندع اللغة الفارسية تصل الى
الجنوب اللبناني. وانتقلنا من اتفاق القاهرة الى تفاهم مارمخايل ارضاء لشهوات ميشال عون السلطوية الجامحة،يغطي السلاح

المنتشر مقابل وصوله الى الرئاسة،واطلاق يد صهره المتغطرس جبران باسيل،الذي بعد ان تيقن ان لا حظوظ له في
ل العقوبات الاميركية فانتفض على الحزب.الحزب مارس الاستكبار والاستخفاف بالداخل،فاجتاح بيروت الرئاسة،وتحمّ

د بالمقاومة بعد تصفية المقاومة والجبل،فارضا شروطه في الحكومة،الثلث المعطل والوزير الملك اي تعطيل عملها،تفرّ
الوطنية.استدرج اسرائيل الى حرب تموز ٢٠٠٦،ومجددا في حرب الاسناد وبعدو مكمل المشوار،رغم هول الدمار والخسائر

البشرية.كل الاطراف الداخلية استقوت بالخارج لترتد الى الداخل.اليوم الكيان في خطر،تهدده الاطماع الاسرائيلية والسورية
على السواء،والوحدة الوطنية متزعزعة.الحزب تلقى ضربات موجعة وخون اطراف الداخل وما زالت التهديدات  تتوالى رغم

احتضان بيئته المنكوبة والمتروكة في العراء.ما يجري من مفاوضات لا يطمئن،الثقة مفقودة بين مكونات الوطن والسلطة
عاجزة،بعد استئثار الثنائي الشيعي بالسلطة ومنع انتخاب رئيس للجمهورية،وبري اللاجىء السياسي عند الحزب لا يملك
الشرعية والمصداقية للتفاوض.الاولوية انتخاب رئيس وتشكيل حكومة بلا شروط مسبقة وتطبيق القرارات الدولية بلا
استنساب،وبسط سلطة الدولة على كامل التراب اللبناني وضبط الحدود.وكل طرف يعرض هواجسه،وفك الارتباط مع

الخارج،والبحث في تطوير النظام وتصحيح الشوائب والثغر،وتسليم السلاح للجيش،بدل المعاندة والانكار وادعاء
النصر،ليعود ويتنازل للعدو الذي يدمره ويصادرما بقي ويعرضها.وكأنه صك استسلام،فسقطت كل السرديات الوهمية

والخشبية حول نحمي ونبني،وجيش وشعب ومقاومة،واستراتيجية دفاعية ووحدة الساحات وتوازن رعب وردع.

سياسة

ة الحفاظ على الكيان اللبناني والوحدة الوطنية كيفيّ

Page 16 of 80



واسرائيل  اهون من خيوط العنكبوت سرديات ضللت المناصرين وغررت بهم،علهم يستفيقون من غيبوبتهم.ما يثير الريبة
والحذر والقلق،ما يحضره العدو من فتن مثلما فعلها في اجتياح ١٩٨٢ واشعال حرب الجبل،بتدمير الجنوب وحرق

البساتين،واستحالة العودة،وتحويل النازحين قوة ضاغطة على السلطةوكذلك على الحزب ومحاسبته لما اوصلهم اليه من
تشرد وتيه.ودفع الحزب وسلاحه الى شمالي الليطاني،يعني انتهاء دوره في مواجهة اسرائيل،بعد تعهدات اميركية،والضغط

على النظام البعثي الاسدي لوقف امداده بالسلاح.يعني ان هذا السلاح سيرتد الى الداخل والتدخل في كل شاردة وواردة،ما
يفاقم الوضع اذا لم يتخلى عن فكره الديني والتزامه ولاية الفقيه،ويندمج في المجتمع اللبناني كحزب سياسي..

ضروري الاصرار على تغيير قانون الانتخاب المسخ واستبداله بالدائرة الفردية،لينتخب المواطن النائب ويحاسبه،ما يضعف
الاحزاب والزعامات الطائفية،ويحرر المرشح من التبعية والارتهان لهذا الزعيم او ذاك او لرئيس اللائحة،وايصال نخب سياسية

والاطاحة بالزمرة الحاكمة الفاسدة التي نهبت الدولة واموال المودعين وقمعت انتفاضة ٢٠١٩ بدعم من حزب السلاح.رغم
الاحداث وما واجه البلد من تحديات ومخاطر،يبقى النظام اللبناني قويا وصامدا،لانه قائم على التعددية والحرية،وانهارت

اغلب الانظمة الديكتاتورية وما تبقى منها على طريق الزوال،رغم التشكيك بهشاشته واعتبار لبنان خطأ  تاريخي،ما نشكو منه
ضعف الدولة امام صعود الطوائف.حماية الوطن بدولة متماسكة،دولة المساواة والعدالة الاجتماعية

تعتمد الحياد في لعبة المحاور،وتعيد علاقاتها التاريخية مع المحيط العربي ليعود الاستثمار والاعمار والانماء الى
لبنان.وتقوية الجيش وتسليحه والكف عن التشكيك بقدراته،فبعض القوى لا تريد جيشا قويا منهم كون قائده من الطائفة
المارونية وبعض آخر لطموحات القائد الرئاسية،وبعض الخارج.اذ في العام ١٩٦٨ اوكل الى جان عبيد صهر قائد الجيش اميل

البستاني ابرام صفقة صواريخ كروتال المضادة للطيران مع الجانب الفرنسي،بضغوطات غربية واسرائيلية ابطلت الصفقة
وكأن القرار بمنع لبنان من امتلاك هذا السلاح ليبقى الطيران الاسرائيلي  يعربد فوق لبنان،قبض جان عبيد العمولة وبنى قصرا

رئاسيا في تربل وبات مرشحا رئاسيا دائما،لوحق والبستاني لجأ الى بكركي ولاحقا جرى تهريبه الى سوريا.ونواجه اشكالية حول
اعادة اعمار ابنية لا يملك من كان يسكنها صكوك ملكية،وهي مبنية على املاك عامة ومشاعات واملاك الاوقاف والغير،ان

في الضاحية او الجنوب،ناهيك عن التعدي على مجاري الانهار على سبيل المثال نهر الغدير،وهذا حصل استنادا الى فائض
القوة لدى اشرف الناس،وضرورة اشراف نقابة المهندسين على عملية الاعمار كي لا يتكرر بناء الانفاق ونسبة الطوابق تحت

الارض.

ر،بالسياحة والاصطياف والانفتاح،بالقطاع المصرفي الذي كان اساس نواجه اسرائيل  اقتصاديا وثقافيا بالفكر اللبناني النيّ
ازدهار لبنان ونموه وهذا بفضل قانون السرية المصرفية الذي قدمه العميد ريمون اده عام ١٩٥٦،فجلب الرساميل الهاربة من

التأميم  في سوريا ومصر،ضربوه واستبدلوه بالقرض الحسن،وشقيقه بيار اده عندما كان وزيرا للمال كان يشتري اونصات
الذهب من فائض الخزينة  وتامين تغطية لليرة اللبنانية.لكن للاسف هناك تعتيم اعلامي متعمد ومنها محطة ام.تي.في على
انجازات عائلة اده الوطنية،بدات مع المندوب الفرنسي سراي الذي تواجه مع اميل اده عام ١٩٢٥ وحل المجلس لمنع انتخابه

رئيسا.وكان ميشال شيحا يشن حملات مقززة وباشنع التعابير ضد اميل اده ويمنع الصحافيين والنواب من زيارته.مسار الاحداث
ومارافقها من استعجال طرد فرنسا من لبنان.نشير انه في الستينات خلال استقبال الرئيس الفرنسي ديغول سفير لبنان موسى

مبارك،سأله باستهزاء كيف هالاستقلال عندكم،لذا من المفترض اعادة الاعتبار لهذا الرئيس الفذ. وبعد نظره
في النهاية يستحق الشعب اللبناني الاستقرار والاطمئنان،وندعو ايران ان ترفع يدها عن لبنان،ومواقفها متناقضة،من جهة

تدفع الحزب الى القبول بالاتفاق ومن جهة اخرى يدعو  الخامنئي شعوب فلسطين ولبنان الى متابعة الكفاح
المسلح.ومتواطئة مع اسرائيل على رفض دولة فلسطينية،لكن لا سلام وستبقى اسرائيل في حالة خطر دائم ما لم تقبل

بدولة فلسطينية عاصمتها القدس الشرقية.وبدل التذاكي لو طبقنا القرار ١٧٠١ في العام ٢٠٠٦ كم كنا وفرنا على البلد من ويلات
وفواجع...

ريمون عبود.

سياسة

كيفيّة الحفاظ على الكيان اللبناني والوحدة الوطنية
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سياسة

تجار الكلمة: فساد الصحافة وصحافة الحقيقة 

ا من الرصاص، يبرز سؤال مهم: هل ما نقرأه في الصحف في هذا الزمن الذي غزته التقنية وأصبحت فيه الكلمة أكثر سلاح فتكً
والمجلات والمواقع الإلكترونية هو الحقيقة كما هي؟ هل نحن نعيش في عالم يحترم القلم الحر ويُقدر الصحافة ذات الأهداف

النبيلة؟ للأسف، الإجابة قد تكون لا في العديد من الأحيان. في عالمنا اليوم، حيث أصبح أي شخص يمتلك حسابًا على وسائل
ا، نجد أن العديد من الكلمات التي تُكتب اليوم ليست سوى أدوات رخيصة تُباع ا أو ناشرً التواصل الاجتماعي يعتبر نفسه صحفيً

وتُشترى، وتخدم مصالح سياسية أو اقتصادية ضيقة. هنا يظهر الصحفي الحقيقي، ذلك الذي لا يتنازل عن الحق، ولا يساوم على
ا عندما يواجه الصحف المزيفة و تجار الكلمة ة، خصوصً ا بتحديات جمّ الحقيقة، ولكن للأسف، نجد أن هذا الصحفي يُقابل يوميً

الذين يزرعون الأكاذيب بدلًا من أن يزرعوا الحقائق. 

الصحافة المسيسة: أدوات في يد السلطة 

لقد عاشت الصحافة في تاريخها على الاستقلالية و الحرية، وكان دورها الأساسي هو التعبير عن الرأي العام، نقل الأخبار بدقة
وموضوعية، و محاربة الظلم والفساد. لكن في السنوات الأخيرة، للأسف، أصبحت الصحف والمواقع الإخبارية وسيلة للترويج
للأجندات السياسية والأطراف الاقتصادية القوية. أصبحت الكلمة مجرد سلعة يُساوم عليها ويُستغل الإعلام لصالح السلطة و

الأثرياء، وبتنا نرى الكثير من الصحف التي تنشر الأخبار ليس لأنها حقائق، بل لأن هناك من يدفع مقابل ذلك. إن الصحافة التي تعيش
في فلك السياسة وتحت رحمة رؤوس الأموال لا يمكن أن تكون أداة لإيصال الحقيقة، بل هي مجرد أداة تحريف وتزوير. 

ا، هي الصحافة التي تسقط أقنعة أصحابها. الصحافة المزيفة هذه الصحف التي تضلل الجمهور وتجعل من الأكاذيب واقعً
أصبحت وباءً يلتهم المصداقية، يقتل الحرية ويشوه الحقيقة. في هذا السياق، أصبح الإعلام ليس فقط ساحة للمنازعات

ا ساحة لتجارة الكلمة. فكل من يملك الموقع الإلكتروني أو الصحيفة الورقية أو حتى الصفحة على وسائل السياسية بل أيضً
التواصل الاجتماعي، أصبحوا يعتقدون أنهم صحفيون. لكن الحقيقة التي لا يراها هؤلاء هي أن الصحافة لا تتعلق فقط بامتلاك

الوسيلة، بل بأداء الرسالة التي تحق الحق وتنصف المظلوم وتفضح الفساد. 

تجار الكلمة: بيع الحقيقة بأبخس الأثمان 

في ظل هذا التدهور الذي نشهده، ظهرت فئة من الصحافيين الجدد الذين لا يهمهم إلا المصلحة الشخصية. هؤلاء تجار الكلمة
الذين يبيعون الكلمات بأبخس الأثمان، ويمسخون الحقيقة ليتناسبوا مع رغبات القوى السياسية أو الاقتصادية التي تقف وراءهم.

هؤلاء الصحافيون لا يسعون إلى نشر الحقيقة أو الدفاع عن حقوق الناس، بل يسعون فقط إلى جني الأرباح، حتى وإن كانت على
حساب الضمير. إن هذا السلوك لا يمت إلى مهنة الصحافة بصلة، بل هو خيانة لما يمثلته الصحافة من مصداقية و أمانة. 

هؤلاء تجار الكلمة يعرضون خدماتهم للبيع كما لو أن الصحافة مهنة رخيصة تُتاجر بها عواطف الناس وآراءهم. إنهم يستغلون
ا مزيفة تزرع الشكوك، وتقلب الحقائق، وتؤثر في مواقف الناس. وللأسف، في عالمنا اليوم، ضعف الوعي العام ويصنعون أخبارً
أصبح هذا النوع من الصحافة هو السائد، وأصبح الناس يتداولون الأخبار المشوهة ويصدقون الأكاذيب التي تُقدم لهم على أنها

حقائق.

تجار الصحافة
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سياسة

الصحافة الحرة: منبر للحق والحقيقة 

ا. لكن لا بد من التذكير هنا أن الصحافة الحقيقية، تلك التي تتبع الأخلاق المهنية، تكتب الحقيقة بكل شجاعة، ولا تخشى أحدً
الصحافي الحر هو الذي لا يتاجر بالكلمة ولا يعرض الحقائق في سوق المساومات. الصحافة الحرة هي التي تدافع عن العدالة،

الحرية، و حقوق الإنسان، ولا تُداهن الفاسدين ولا تصطف وراء من يمتلك السلطة. الصحافة التي تفضح الفساد، وتُسجل تاريخ
ا و يقظة. الصحفي الذي لا يراهن على الظلم، وتُسائل المسؤولين، هي الصحافة التي تبني الأوطان، وتجعل الشعوب أكثر وعيً

ا، والصحيفة التي تسعى لنقل الحقيقة، هي الصحيفة التي تستحق أن ا حقيقيً المال، ولا يُساوم على السلطة، هو من يُعتبر صحفيً
تُسمى مؤسسة صحفية. 

ا. نحن لا نكتب للمال أو للسلطة، بل نكتب من أجل الناس، نكتب لكي في مجلة الاعتبار، نرفع شعار الحق أولًا و المصداقية دومً
ا يُستخدم في خدمة العدالة و ا شريفً نُعيد الاعتبار للمظلومين، نكتب لكي نُفضح الفساد، نكتب لكي تظل الكلمة سلاحً

المواطنين. في عالم مليء بالكذب و التلاعب، نُصر على أن الصحافة الحقيقية هي التي تُسهم في بناء مجتمع أفضل، مجتمع
قائم على الشفافية و الحقيقة. 

ا ستظهر، والمظلومين سيجدون المنابر التي تتحدث عنهم. وفي الصحافة التي تتلاعب بالكلمة لن تظل كما هي. فالحقيقة دائمً
مجلة الاعتبار، لن نسمح لأحد أن يبيع الحقيقة أو يزور الواقع. نحن هنا لكي نكون الصوت الذي يُفجر الحقيقة في وجوه

المفسدين، وكي نرد الاعتبار للمظلومين، ونعيد التوازن في عالم يختلط فيه الصح و الخطأ. 

رة، هي القوة الشجاعة في الصحافة هي القدرة على مواجهة الظلم، هي الجرأة في كشف الحقائق، حتى لو كانت تلك الحقائق مُ
ا بأن تُغتال الحقيقة أو تُشترى في التصدي للأجندات التي تسعى لتدمير المصداقية و الشفافية. لذلك، لا يمكن أن نرضى أبدً

الكلمة في أسواق السياسة والمال. 

ا للصحافة الحرة، بل هي صوت الحقائق التي لا ا ساحة للعدالة و الحق. مجلة الاعتبار ليست فقط منبرً مجلة الاعتبار ستكون دائمً
تموت. فنحن هنا، سنبقى، ونكمل المسيرة بكل قوة وصلابة.

 

 

تجار الصحافة
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سياسة

مقدمة: 

فرنسا، التي تعد واحدة من القوى الكبرى في العالم، تواجه اليوم مجموعة من التحديات العميقة على كافة الأصعدة. فهي ليست
ا لاعب رئيسي في السياسة العالمية. ومع ذلك، فإن الوضع الحالي في ا في الاتحاد الأوروبي، بل أيضً ا اقتصاديًا وثقافيً فقط مركزً

فرنسا يواجه تغييرات اجتماعية واقتصادية وسياسية قد تشكل معالم المستقبل. من الأزمات الاجتماعية إلى التحديات السياسية
ا تهديدات حقيقية تتطلب ا كبيرة، ولكن أيضً والاقتصادية، تمر البلاد بفترة من التحولات العميقة التي تحمل في طياتها فرصً

ا، وكذلك تأثير هذه القضايا على أوروبا معالجة حكيمة ومستدامة. في هذا المقال، سنستعرض أبرز القضايا التي تؤثر على فرنسا حاليً
والعالم بشكل عام. 

الفصل الأول: التحولات الاجتماعية – الاقتصاد والاحتجاجات الشعبية 

ا في الاحتجاجات الشعبية بسبب الأزمات الاقتصادية فرنسا، مثل العديد من الدول الأوروبية، شهدت في السنوات الأخيرة تصاعدً
ا إلى جنب مع زيادة الأعباء المالية على الطبقات المتوسطة والاجتماعية المتزايدة. لقد أدت التغيرات في الاقتصاد الفرنسي، جنبً

والفقيرة، إلى حالة من الاستياء الشعبي.

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير

أسباب الاحتجاجات الشعبية: 

الاحتجاجات الشعبية في فرنسا ليست ظاهرة جديدة، إذ يعود تاريخها إلى عقود مضت، لكن ما يميزها في الوقت الراهن هو تفاقم
القضايا الاقتصادية التي أفرزت هذه الاحتجاجات. كانت حركة “السترات الصفراء” )Les Gilets Jaunes( التي انطلقت في نوفمبر

ا على هذه الاحتجاجات. بدأ الاحتجاج بعد أن قررت الحكومة فرض ضرائب إضافية على الوقود في سياق سياسة بيئية 2018 مثالاً بارزً
تهدف إلى خفض الانبعاثات الكربونية. غير أن هذه الضريبة كانت تسببت في زيادة تكاليف المعيشة، خاصة على الفئات الأكثر

هشاشة في المجتمعات الريفية والطبقات المتوسطة. 

إن المسائل الاقتصادية الأخرى التي أدت إلى هذه الاحتجاجات تشمل ارتفاع تكاليف السكن، خاصة في المدن الكبرى مثل باريس،
ا بعيد المنال بالنسبة للكثيرين. كما أن التفاوت الكبير في الدخل بين الطبقات العليا حيث أصبحت ملكية العقارات أو حتى إيجارها أمرً

ا للغضب، ويؤدي إلى تزايد الانقسامات بين النخبة والشعب.  والطبقات الدنيا لا يزال يمثل مصدرً

تأثير جائحة كورونا: 

من جانب آخر، كانت جائحة كورونا بمثابة زلزال اقتصادي واجتماعي في العديد من دول العالم، ولم تكن فرنسا استثناءً من ذلك.
فقد أظهرت الجائحة الهشاشة الكبيرة للعديد من القطاعات الاقتصادية، مثل السياحة والخدمات العامة. تأثرت سوق العمل بشكل

كبير، وزادت معدلات البطالة، خاصة بين الشباب والعمالة غير الماهرة. 

استجابت الحكومة الفرنسية لهذه الأزمة ببرنامج تحفيزي ضخم لدعم الشركات والأفراد المتضررين من الجائحة. ولكن، مع مرور
الوقت، بدأ المواطنون يشعرون بأن هذه السياسات لا تكفي لمعالجة المشكلات الهيكلية في الاقتصاد الفرنسي. في النهاية، تكشف

الاحتجاجات المتجددة في فرنسا عن عدم رضى المواطنين عن الطريقة التي يتم بها معالجة الأزمة الاقتصادية.
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سياسة

الفصل الثاني: الأزمات السياسية – الانقسام الداخلي والتحديات في الحكم 

تعيش فرنسا في الوقت الراهن في مرحلة من الانقسام السياسي الداخلي، حيث يعاني النظام السياسي الفرنسي من صراعات بين
الأحزاب التقليدية، وتزايد قوة الحركات السياسية غير التقليدية مثل اليمين المتطرف واليسار الراديكالي. 

الانتخابات الرئاسية والتشريعية: 

شهدت فرنسا في السنوات الأخيرة سلسلة من الانتخابات الرئاسية والتشريعية التي أدت إلى نتائج معقدة وغير حاسمة. في الانتخابات
الرئاسية لعام 2017، فاز إيمانويل ماكرون بولاية رئاسية أولى بفارق كبير، لكن فوزه لم يكن يحظى بتأييد كامل من جميع الفئات

الاجتماعية. خلال هذه الانتخابات، كانت الأحزاب التقليدية مثل حزب اليمين “الجمهوريين” والحزب الاشتراكي يعانيان من تراجع
شعبيتهما. 

وفي الانتخابات البرلمانية التالية، واجه ماكرون صعوبة في تحقيق الأغلبية المطلقة في الجمعية الوطنية، مما جعل حكومته
مضطرة للتعاون مع عدد من الأحزاب السياسية لإصدار التشريعات.

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير

الانقسام الداخلي: 

التحديات الداخلية تتفاقم بسبب تزايد الانقسامات بين اليمين واليسار، وكذلك تزايد تأثير
الحركات السياسية المتطرفة. ففي الجبهة الوطنية، التي تقودها مارين لوبان، يزداد النفوذ،

مما يهدد استقرار الجمهورية الخامسة. هذه القوى الشعبوية تمثل قوى معارضة قوية
لحكومة ماكرون، وتستغل الاحتجاجات الشعبية لدعم أجندتها السياسية. 

بالإضافة إلى ذلك، تسعى الحركات اليسارية المتطرفة بقيادة جان-لوك ميلانشون إلى جذب
الناخبين من الطبقات العاملة، وهو ما يعمق من الاستقطاب السياسي في البلاد. تجد

الحكومة نفسها محاصرة بين القوى اليمينية المتطرفة واليسارية المتشددة، الأمر الذي
يعوق اتخاذ قرارات حاسمة لتنفيذ الإصلاحات الضرورية.

الفصل الثالث: الهوية والتنوع الثقافي في فرنسا 

فرنسا، بوصفها دولة متعددة الأعراق والثقافات، تواجه تحديات كبيرة في موضوع الهوية الوطنية والاندماج الاجتماعي. لا تزال
ا في ظل الحركات الإسلامية المتطرفة التي ا داخل المجتمع الفرنسي، خصوصً ا حساسً قضية التنوع الثقافي والمهاجرين موضوعً

أظهرت نفسها في السنوات الأخيرة. 

الهويات الثقافية في فرنسا: 

مع استمرار تدفق المهاجرين من مناطق مثل شمال إفريقيا والشرق الأوسط، يواجه المجتمع الفرنسي تحديات كبيرة في دمج هؤلاء
المهاجرين داخل المجتمع الفرنسي. تسعى فرنسا إلى الحفاظ على قيمها العلمانية، ولكن هذه القيم تتناقض أحيانًا مع عادات

وثقافات بعض المهاجرين، خاصة في ما يتعلق بالحجاب والحقوق الدينية. الجدال المستمر حول حرية الدين في فرنسا كان قد أثار
ردود فعل عنيفة، خاصة بعد الهجمات الإرهابية الأخيرة في باريس.
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التطرف في الضواحي: 

ا خصبة إضافة إلى ذلك، فإن العديد من الأحياء في الضواحي الفرنسية تعاني من التهميش الاقتصادي والاجتماعي، مما يجعلها أرضً
للتطرف. شباب هذه المناطق، الذين يعانون من البطالة والعزلة، يتم استهدافهم من قبل الجماعات المتطرفة التي تعدهم بالانتقام

والتغيير. كما أن هذه المشاكل تعمق الانقسامات العرقية والدينية داخل المجتمع. 

الجدل حول العلمانية: 

تعتبر العلمانية إحدى القيم الأساسية في فرنسا، لكن تطبيقها على أرض الواقع يثير الكثير من الجدل. القضية الأبرز هي مسألة ارتداء
ا لفرنسا، بل الحجاب في المدارس، والتي تثير تساؤلات حول حدود حرية الدين في بلد علماني. هذه القضية ليست فقط تحديًا داخليً

ا نقطة توتر مع العديد من دول الجوار في أوروبا. هي أيضً

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير

الهجمات الإرهابية: 

تعد الهجمات الإرهابية التي استهدفت فرنسا في الأعوام الأخيرة من أكثر الهجمات دموية في تاريخها المعاصر. منذ هجوم شارلي
إبدو في عام 2015، والهجوم على قاعة باتاكلان في نفس العام، لم تتوقف تهديدات الإرهاب، خاصة من قبل الجماعات المتطرفة

مثل تنظيم داعش. تتعرض فرنسا بشكل دوري لهجمات إرهابية، وهو ما يتسبب في حالة من الخوف والقلق بين المواطنين. 

استراتيجيات مكافحة الإرهاب: 

استجابة لهذه التهديدات، أعلنت الحكومة الفرنسية عن تعزيز إجراءات الأمن الداخلي، بما في ذلك تشديد الرقابة على المساجد
والجمعيات الدينية. تم توسيع صلاحيات الشرطة والجيش لمكافحة الإرهاب، وتم تعزيز التعاون بين فرنسا ودول الاتحاد الأوروبي في

تبادل المعلومات الاستخباراتية لمكافحة الإرهاب. 

التطرف في المجتمع الفرنسي: 

إحدى أكبر التحديات التي تواجهها فرنسا هي انتشار التطرف بين الشباب في الضواحي، حيث يعاني هؤلاء من مشكلات اقتصادية
واجتماعية كبيرة. في بعض الأحيان، يستخدم هؤلاء الشباب التطرف كوسيلة للرد على التهميش الاجتماعي، مما يجعل التعامل مع

ا للغاية. هذه الظاهرة معقدً
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الفصل الخامس: الدور الفرنسي في أوروبا والعالم 

ا لتأثير عالمي، سواء على مستوى الاتحاد الأوروبي أو في مجالات ا في السياسة الداخلية، بل تسعى أيضً ا كبيرً فرنسا لا تلعب فقط دورً
السياسة الدولية. 

فرنسا والاتحاد الأوروبي: 

في إطار الاتحاد الأوروبي، تعد فرنسا واحدة من القوى المحورية التي تقود التوجهات الاقتصادية والسياسية في القارة. تشارك فرنسا
في العديد من قضايا الاتحاد الأوروبي، من بينها قضايا الهجرة والأمن والاقتصاد. وبسبب موقعها الجغرافي والسياسي، فإن أي أزمة

في فرنسا تؤثر بشكل مباشر على استقرار الاتحاد الأوروبي بأسره.

التأثير العالمي: 

فرنسا لها دور رئيسي في السياسة العالمية، من خلال حضورها في الأمم المتحدة وم مجموعة السبع )G7( ومجموعة العشرين
)G20(، حيث تساهم في صياغة السياسات الدولية المتعلقة بالتجارة، البيئة، الأمن العالمي، وقضايا حقوق الإنسان. كما أن فرنسا

ا في التحالفات العسكرية العالمية مثل حلف الناتو.  ا رئيسيً تعتبر قوة نووية ومركزً

إضافة إلى ذلك، تعمل فرنسا على تعزيز حضورها في المناطق التي تواجه تحديات، مثل إفريقيا والشرق الأوسط، حيث تقوم بتنفيذ
ا من التحالفات العسكرية التي تحارب الجماعات الإرهابية في منطقة الساحل مهمات سلام ومكافحة الإرهاب. تعتبر فرنسا جزءً

الإفريقي، مثل عملية “برخان” التي أُطلقت في عام 2014 بهدف القضاء على الجماعات الإرهابية المرتبطة بالقاعدة وداعش. 

الانتخابات الأوروبية وتأثيرها على فرنسا: 

تؤثر السياسة الفرنسية بشكل مباشر على السياسات الأوروبية، خاصة فيما يتعلق بمواضيع مثل الهجرة، الأمن، وتوسيع الاتحاد
الأوروبي. فرنسا تمثل أحد الأعمدة الأساسية لمؤسسات الاتحاد الأوروبي، وتعتبر من أكبر الداعمين للمشاريع الأوروبية الكبرى، مثل

السوق المشتركة والاتحاد الجمركي. بيد أن موقفها من بعض القضايا، مثل الهجرة، قد يواجه تحديات بسبب الأزمة الاقتصادية
الداخلية والضغوط الاجتماعية. 

، شهدت فرنسا تغيرات في توجهاتها السياسية نتيجة للأزمات الداخلية، مما أدى إلى انقسام الآراء بشأن مستقبل الاتحاد مؤخراً
الأوروبي. فبينما يؤيد بعض الساسة الفرنسيين تعزيز الاتحاد الأوروبي كمشروع سياسي واقتصادي، هناك آخرون يدعون إلى إصلاحات

جذرية في طريقة إدارة الاتحاد لتلبية احتياجات الدول الأعضاء.

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير
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الفصل السادس: الاقتصاد الفرنسي – التحديات والفرص المستقبلية 

فرنسا، التي تعد ثاني أكبر اقتصاد في منطقة اليورو بعد ألمانيا، تواجه تحديات اقتصادية معقدة، من بينها البطالة، الدين العام،
ا للإصلاح والتطوير.  ا فرصً والتضخم. ومع ذلك، تقدم هذه التحديات أيضً

الأزمة الاقتصادية والركود: 

خلال السنوات الأخيرة، مر الاقتصاد الفرنسي بمرحلة من الركود الاقتصادي بسبب الأزمات العالمية والأوروبية المتتالية. بينما سجل
ا في بعض الفترات، فإن البطالة، خاصة بين الشباب، لا تزال تمثل مشكلة كبيرة. بالإضافة إلى ذلك، ا طفيفً الاقتصاد الفرنسي نموً

فإن الدين العام الفرنسي يتجاوز 100% من الناتج المحلي الإجمالي، وهو ما يعقد قدرة الحكومة على تطبيق سياسات توسعية. 

القطاع الصناعي والتكنولوجي: 

ا تسعى فرنسا إلى تعزيز قطاعها الصناعي والتكنولوجي لمواكبة العصر الرقمي. وقد استثمرت الحكومة بشكل كبير في الابتكار، بدءً
من دعم الشركات الناشئة في مجالات التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي، وصولاً إلى تحفيز الصناعات التقليدية مثل السيارات والطاقة
المتجددة. تعتبر باريس من أهم مراكز الابتكار في العالم، حيث تضم العديد من الشركات العالمية الكبرى، مثل “داسو” و”إيرباص”. 

ا في تعزيز دورها في الاقتصاد الرقمي، وهو ما يعكس اهتمامها الكبير بتطوير تقنيات جديدة في السنوات الأخيرة، بدأت فرنسا أيضً
مثل الذكاء الاصطناعي وتكنولوجيا المعلومات. 

فرص الإصلاح: 

إصلاح سوق العمل الفرنسي يعد من الأولويات التي تسعى الحكومة إلى تنفيذها. على الرغم من معارضة بعض النقابات العمالية،
فإن الرئيس إيمانويل ماكرون كان قد قام بعدة محاولات للإصلاح، خاصة فيما يتعلق بإجراءات العمل والضمان الاجتماعي، من أجل
تحسين بيئة الأعمال وجذب الاستثمارات. لكن، لا تزال هناك مقاومة كبيرة من فئات معينة في المجتمع الفرنسي، مما يعرقل هذه

الإصلاحات. 

الفصل السابع: فرنسا والعالم العربي – علاقات تاريخية ومستقبل مشترك 

تعد فرنسا من الدول الأوروبية ذات العلاقات القوية مع الدول العربية، وهي تتبنى سياسة تقارب استراتيجي مع العديد من الدول
العربية في مجالات السياسة والاقتصاد والثقافة.

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير
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النفوذ الفرنسي في العالم العربي: 

فرنسا تحتفظ بعلاقات تاريخية وثقافية عميقة مع العديد من الدول العربية، وذلك بفضل الاستعمار الفرنسي في شمال إفريقيا،
وكذلك تأثيرها في المشرق العربي. الدول مثل الجزائر والمغرب وتونس تشهد علاقات قوية مع فرنسا، على الرغم من أن هذه

العلاقات كانت تتسم بالتوتر في بعض الفترات بسبب التاريخ الاستعماري. 

تعزز فرنسا من وجودها في المنطقة من خلال التعاون الاقتصادي، حيث تعد فرنسا من أكبر شركاء التجارة في منطقة الشرق
الأوسط. كما أنها تقوم بتعزيز جهودها في مجالات التنمية والتعليم والثقافة من خلال العديد من المشاريع المشتركة. 

التعاون الأمني: 

عسكريًا، تشارك فرنسا في محاربة الإرهاب في الشرق الأوسط، مثل مساهمتها في الحملة ضد داعش في سوريا والعراق. في إفريقيا،
ا تشارك فرنسا في العديد من المهام العسكرية عبر قواتها المنتشرة في منطقة الساحل من خلال عملية “برخان”، كما أنها تلعب دورً

محوريًا في دعم استقرار الدول العربية التي تواجه تهديدات إرهابية. 

التحديات المستقبلية: 

رغم هذا التعاون الكبير، فإن فرنسا تواجه تحديات في المنطقة، خاصة فيما يتعلق بالنزاعات الإقليمية والتدخلات العسكرية في
الدول العربية. علاوة على ذلك، فإن مواقف فرنسا في بعض القضايا مثل القضية الفلسطينية وحقوق الإنسان في بعض الدول

العربية قد أثارت جدلًا في الأوساط السياسية. 

ومع ذلك، لا شك أن فرنسا تسعى إلى الحفاظ على وجودها كداعم رئيسي للاستقرار في العالم العربي، وتستمر في لعب دور حيوي
في العديد من الملفات الإقليمية. 

الخاتمة: فرنسا بين التحديات والفرص 

في الختام، يمكن القول إن فرنسا تعيش في فترة حاسمة من تاريخها، حيث تواجه العديد من التحديات الاجتماعية والاقتصادية
والسياسية. ومع ذلك، تظل فرنسا قوة عالمية بارزة، تتمتع بنفوذ كبير في الاتحاد الأوروبي وفي الساحة الدولية. إذا استطاعت تجاوز

أزماتها الداخلية من خلال إصلاحات حكيمة، وإذا تمكنت من تعزيز التضامن بين مختلف شرائح المجتمع، فإنها ستتمكن من
استعادة مكانتها كداعم رئيسي للاستقرار والازدهار في أوروبا والعالم. 

لكن نجاح فرنسا في مواجهة هذه التحديات لن يتوقف فقط على حكومتها، بل يتطلب التعاون بين كافة أطياف المجتمع الفرنسي،
من الشباب إلى كبار السن، من الطبقات الوسطى إلى الأثرياء. التغيير لن يأتي من جهة واحدة، بل سيكون ثمرة جهود مشتركة من

جميع القطاعات.

فرنسا في الوقت الراهن: تحديات وفرص في عالم متغير
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القانون

دور النائب في النظام الديمقراطي: مسؤولية تمثيل الشعب وتحديات العمل البرلماني في لبنان 

إن النائب في النظام الديمقراطي يُعد من الشخصيات المحورية التي تُسهم في تشكيل السياسات العامة وصياغة التشريعات التي تؤثر في
حياة الأفراد والمجتمعات. في لبنان، حيث يُنتخب النواب من قبل الشعب لتمثيلهم في البرلمان، يواجه هؤلاء النواب مسؤولية كبيرة تتجاوز

مجرد تمثيل منطقتهم إلى تمثيل جميع فئات الشعب اللبناني. لكن الواقع السياسي اللبناني يعكس العديد من التحديات التي قد تؤثر في
قدرة النواب على أداء واجبهم بأقصى فعالية، من بينها التدخلات السياسية، الانقسامات الطائفية، الفساد، والعجز عن اتخاذ قرارات
حاسمة. في هذا المقال، سنستعرض دور النائب في النظام الديمقراطي اللبناني، المسؤوليات التي يتحملها، التحديات التي تواجهه،

واقتراحات للإصلاح السياسي. 

1. مقدمة موسعة 

ل مختلف لبنان هو بلد ديمقراطي ذو نظام سياسي برلماني طائفي، حيث تم انتخاب النواب منذ استقلاله لتشكيل البرلمان الذي يمثّ
ا يؤثر على جميع ا عميقً ا طائفيً الطوائف. النظام السياسي في لبنان يتميز بتوزيع المقاعد البرلمانية بين الطوائف المختلفة، مما يعكس واقعً

جوانب الحياة السياسية في البلاد. تأسس هذا النظام في سياق تاريخي طويل من النزاعات الطائفية والنزاعات السياسية التي تعود إلى العهد
العثماني، وقد استمر هذا النهج بعد الاستقلال. على الرغم من أن النظام الديمقراطي اللبناني يهدف إلى تحقيق العدالة الاجتماعية

ا.  والمساواة، إلا أن الأزمات السياسية والاقتصادية التي يمر بها البلد قد جعلت من دور النواب أكثر تعقيدً

في الوقت الراهن، تعاني البلاد من أزمة اقتصادية خانقة، تضخم غير مسبوق، انقطاع الكهرباء، وقلة الخدمات العامة. إلى جانب ذلك،
يواجه لبنان أزمة سياسية كبيرة تتمثل في عجز البرلمان عن انتخاب رئيس للجمهورية، مما أدى إلى شلل في المؤسسات الدستورية. هذه

التحديات تجعل من دور النائب في لبنان محط تساؤلات وانتقادات، حيث يطالب الكثيرون بإصلاح النظام السياسي وتفعيل دور البرلمان
بشكل فعال. 

2. دور النائب في النظام الديمقراطي 

1.1 مسؤولية تمثيل الشعب 

النائب، في الأساس، هو ممثل للشعب في البرلمان. وظيفته الأساسية هي نقل هموم وتطلعات المواطنين إلى المؤسسة التشريعية، حيث
يقوم بصياغة قوانين تؤثر بشكل مباشر على حياتهم اليومية. في لبنان، تتسم هذه المسؤولية بخصوصية إضافية نتيجة للنظام الطائفي

الذي يضمن لكل طائفة دينية تمثيلًا في البرلمان، مما يخلق تحديات تتعلق بتحقيق التوازن بين مختلف الفئات في المجتمع. 
ا هو أن العديد من النواب يتبعون أجندات حزبية إن النائب يجب أن يعكس في قراراته مصالح وتطلعات شعبه، إلا أن ما يحدث في لبنان غالبً
أو طائفية قد تتناقض مع مصالح الشعب بأسره. على سبيل المثال، في ظل الأزمات الاقتصادية المتتالية، كان من المفترض أن يركز النواب

على تطوير استراتيجيات للتعافي الاقتصادي، إلا أن الاهتمامات السياسية والطائفية قد طغت على هذه القضايا. في كثير من الأحيان،
ينشغل النواب بالصراعات الداخلية بين الأحزاب بدلاً من إيجاد حلول لمشكلات المواطنين. 

1.2 التشريع والرقابة 

ا هو المشاركة في التشريع ومراقبة عمل السلطة التنفيذية. في لبنان، تشارك الهيئة التشريعية في اتخاذ قرارات من أهم مهام النائب أيضً
حاسمة، سواء كانت تتعلق بالسياسة الخارجية أو بالاقتصاد أو بالحقوق المدنية. لكن عمل البرلمان لا يقتصر على سن القوانين فقط، بل

ا مهمة الرقابة على كيفية تنفيذ الحكومة لهذه القوانين والسياسات.  يشمل أيضً
تتمثل الرقابة في ضمان أن الحكومة تعمل بما يتماشى مع المصلحة العامة، وفي حال حدوث تجاوزات أو فساد يجب على النواب أن يكونوا

مستعدين لتحمل مسؤولية محاسبة الحكومة. في لبنان، تبرز مشكلة عجز النواب في ممارسة هذا الدور الرقابي بسبب التكتلات السياسية
والمصالح الشخصية التي تؤثر في قراراتهم، ما يعزز الفساد ويسهم في تفشي المحسوبية.

البرلمان اللبناني: بين تمثيل الشعب وأزمة الثقة

Page 26 of 80



3. التحديات التي تواجه النواب في لبنان 

3.1 الأزمة السياسية المستمرة 

من أبرز التحديات التي تواجهها المؤسسة التشريعية في لبنان هي الأزمة السياسية المزمنة التي تعيق عمل البرلمان. منذ أكثر من عامين،
يعجز البرلمان اللبناني عن انتخاب رئيس للجمهورية بسبب الانقسامات السياسية الحادة بين الأحزاب الطائفية. هذا الوضع يعطل العديد من

وظائف المؤسسات الحكومية، مما يزيد من تعقيد عمل البرلمان. 
إن عجز النواب عن انتخاب رئيس جمهورية يعكس ضعف النظام السياسي اللبناني وتفاقم الخلافات بين القوى السياسية. وتستمر هذه الأزمة

في إضعاف المؤسسات الدستورية، وتفاقم من معاناة الشعب اللبناني، الذي يعيش في ظل غياب القيادة الموحدة وتزايد الأزمات
الاجتماعية والاقتصادية. 

3.2 التدخلات الطائفية في الانتخابات 

أحد أبرز التحديات التي تواجه الانتخابات البرلمانية في لبنان هي التدخلات الطائفية. النظام السياسي اللبناني يعتمد على توزيع المقاعد
البرلمانية بين الطوائف المختلفة، وهذا يؤدي إلى وجود تدخلات واسعة من قبل الأحزاب الطائفية في العملية الانتخابية. تتسابق هذه

الأحزاب للحصول على أكبر عدد من المقاعد في البرلمان، ما يساهم في تعزيز الانقسامات الطائفية ويحد من قدرة النواب على تمثيل
مصالح الشعب بشكل عام. 

ا ما تستخدم الأحزاب الطائفية الموارد والولاءات الدينية لتحقيق مصالح سياسية ضيقة، مما يعوق التقدم نحو دولة مدنية عصرية. غالبً
ا لا يعكس رغبات المواطنين أو احتياجاتهم.  ا طائفيً الانتخابات البرلمانية تصبح في هذه الحالة صراعً

3.3 الفساد في الانتخابات 

الفساد في الانتخابات اللبنانية يعد من أكبر العوائق أمام عملية ديمقراطية نزيهة. يشمل هذا الفساد العديد من الأشكال، من بينها شراء
الأصوات، واستخدام المال السياسي للتأثير على نتائج الانتخابات. هذه الممارسات تهدد نزاهة العملية الانتخابية وتجعل المواطن اللبناني

ا عن اتخاذ قرارات حرة ومستقلة.  عاجزً

ا في تعزيز هيمنة الطبقات السياسية على السلطة، مما يمنع وصول الأفراد الذين قد يكونون أكثر قدرة على الفساد الانتخابي يساهم أيضً
ا أمام أي تقدم تحسين الوضع العام في لبنان. إن الفساد في الانتخابات ليس مجرد انتهاك للحقوق المدنية للمواطنين، بل يشكل عائقً

حقيقي نحو بناء دولة ديمقراطية حقيقية. 

3.4 ضعف القانون والرقابة على الانتخابات 

ا ما يكون غير كافٍ أو غير فعال. من أبرز المشاكل التي تعترض رغم وجود قوانين تنظم الانتخابات في لبنان، إلا أن تنفيذ هذه القوانين غالبً
تطبيق القوانين الانتخابية في لبنان هو غياب الرقابة المستقلة على الانتخابات، مما يسهم في انتشار التلاعب بالنتائج. بالإضافة إلى ذلك،

تفتقر الانتخابات إلى الشفافية، وتوجد العديد من الثغرات القانونية التي يمكن أن يستغلها السياسيون لتوجيه الانتخابات لصالحهم. 

4. الإصلاحات اللازمة للنظام السياسي اللبناني 

4.1 إصلاح النظام الانتخابي 

لتجاوز هذه التحديات، يجب أولاً إصلاح النظام الانتخابي في لبنان. من بين الإصلاحات المقترحة هو اعتماد نظام انتخابي يضمن تمثيلًا عادلًا
ا عن الطائفية. يمكن أن يشمل ذلك زيادة شفافية الانتخابات، وتحديث قوانين التمويل الانتخابي، لجميع فئات المجتمع اللبناني بعيدً

وإدخال الرقابة المستقلة على الحملات الانتخابية. 
إحدى الأفكار المطروحة هي تطبيق نظام “الدوائر الانتخابية الكبرى” الذي يعزز التمثيل العادل ويسمح للمواطنين بالاختيار بناءً على الكفاءة

والنزاهة بدلاً من الولاءات الطائفية.
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4.2 تعزيز الشفافية والمساءلة 

يجب العمل على تعزيز الشفافية في عمل البرلمان والحكومة. يُمكن القيام بذلك عن طريق وضع آليات تضمن مسائلة النواب عن قراراتهم
وأفعالهم، وتقديم تقارير دورية عن أدائهم. ويجب أن تُتاح هذه المعلومات للجمهور عبر وسائل الإعلام بشكل منتظم. كذلك، يمكن تعيين

لجان مستقلة لمراقبة عمل الحكومة والوزارات. 

4.3 تحسين العلاقة بين النواب والشعب 

يجب أن تعمل الأحزاب السياسية والنواب على تحسين علاقتهم بالشعب اللبناني. ذلك يتطلب بناء الثقة من خلال الحوار المستمر مع
المواطنين، وتلبية احتياجاتهم الحقيقية، وليس فقط التعلق بالمصالح الحزبية أو الطائفية. يُمكن أن يشمل ذلك لقاءات دورية بين النواب

والناخبين للاستماع إلى مطالبهم ومشاكلهم. كما يمكن إنشاء منصات رقمية للتواصل بين النواب والشعب. 

5. دور الشعب في العملية الديمقراطية 

5.1 تعزيز الوعي السياسي 

من الضروري أن يكون المواطنون على دراية بدور النائب وكيفية تأثيره على حياتهم اليومية. لذلك، يجب تعزيز الوعي السياسي بين
المواطنين منذ سن مبكرة، حيث يجب تعليمهم عن حقوقهم وواجباتهم السياسية. كما يجب أن تُنظم حملات توعية تهدف إلى تحفيز

ا عن الانتماءات الطائفية.  ، بعيدً المواطنين على المشاركة في الانتخابات بشكل واعٍ

5.2 الانتخابات النزيهة والمراقبة الشعبية 

المراقبة الشعبية تعد من أهم أدوات ضمان نزاهة الانتخابات. يجب أن يكون للمواطنين دور فعال في عملية مراقبة الانتخابات والتأكد من
ا من مختلف شرائح المجتمع اللبناني، يقومون بمراقبة نزاهتها. يمكن تحقيق ذلك من خلال تشكيل مجموعات مراقبة مستقلة تضم أفرادً
كافة مراحل العملية الانتخابية، من تسجيل الناخبين وصولًا إلى فرز الأصوات وإعلان النتائج. كما يجب أن تتاح للمواطنين الفرصة للإبلاغ عن

أي تجاوزات أو ممارسات فساد قد تحدث أثناء الانتخابات. 
إضافة إلى ذلك، يمكن تعزيز دور المجتمع المدني في الإشراف على الانتخابات، وذلك عبر التعاون مع المنظمات الدولية والمحلية

المتخصصة في تعزيز الديمقراطية وحقوق الإنسان، لضمان الشفافية والمصداقية في العملية الانتخابية. هذا التوجه يساعد على خلق
ا عن التلاعب والممارسات المشبوهة.  بيئة انتخابية صحية بعيدً

6. التحديات الاقتصادية والاجتماعية وتأثيرها على دور النائب 

6.1 الأزمة الاقتصادية وتأثيرها على مهام النواب 

تعتبر الأزمة الاقتصادية التي يمر بها لبنان من أكبر التحديات التي تؤثر على فعالية النواب في أداء مهامهم. فقد أدت هذه الأزمة إلى تدهور
كبير في الاقتصاد الوطني، مع ارتفاع معدلات البطالة والفقر، وانهيار الليرة اللبنانية، وتفشي التضخم. في ظل هذه الظروف، يصبح من

الصعب على النواب التركيز على التشريعات التي تعود بالفائدة على المواطن اللبناني، إذ يتشتت التركيز بين معالجة القضايا الاقتصادية
الملحة والحفاظ على المناصب السياسية. 

من المهم أن يعمل النواب على وضع استراتيجيات فعالة لمواجهة هذه الأزمة، من خلال إقرار قوانين تدعم القطاع الاقتصادي وتعمل على
تنشيط الاقتصاد المحلي، وكذلك تشجيع الاستثمارات الخارجية. كما يجب على النواب تقديم حلول ملموسة لزيادة الإنتاجية في القطاعات

الحيوية مثل الزراعة والصناعة، وتوفير فرص عمل للشباب اللبناني الذي يعاني من البطالة المتزايدة. 
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سياسة

6.2 العلاقة بين الأزمات الاجتماعية والسياسية 

من جهة أخرى، تؤثر الأزمات الاجتماعية التي يعاني منها لبنان، مثل مشاكل التعليم والرعاية الصحية، على قدرة النواب على تحسين
الظروف المعيشية للمواطنين. في ظل هذا الوضع الصعب، تزداد المطالب الشعبية بإصلاحات جذرية في قطاع التعليم والصحة،

بالإضافة إلى توفير خدمات اجتماعية تتناسب مع الاحتياجات الأساسية للشعب اللبناني. ومع ذلك، تبقى هذه المطالب عرضة للتجاهل أو
التمييع بسبب التنافس الحزبي والطائفي الذي يعوق العمل التشريعي الفعال. 

7. الحلول المقترحة للإصلاح السياسي في لبنان 

7.1 إجراء إصلاحات سياسية شاملة 

، يجب أن تتجه البلاد نحو بناء دولة مدنية حديثة من الضروري أن يقوم لبنان بإجراء إصلاحات سياسية شاملة لتجاوز الأزمات المستمرة. أولًا
بعيدة عن الطائفية التي قيدت قدرة النظام على تحقيق العدالة والمساواة بين المواطنين. يمكن أن تشمل الإصلاحات إنشاء نظام انتخابي

ا لجميع المواطنين، بما يتجاوز حدود الانتماءات الدينية والمذهبية.  غير طائفي يتيح تمثيلًا حقيقيً

الة للشباب والنساء، خاصة في ظل انعدام الفرص المتاحة لهما في السياسة كما يجب تعديل قوانين الانتخابات لتضمن المشاركة الفعّ
اللبنانية. يمكن تحقيق ذلك من خلال إقرار قوانين تتيح للمواطنين من جميع الفئات العمرية والعقائدية أن يكون لهم دور أكبر في تشكيل

المستقبل السياسي للبلاد. 

7.2 تعزيز الشفافية في عمل البرلمان 

من الإصلاحات الأساسية التي يجب أن تتم في لبنان هو تعزيز الشفافية في عمل البرلمان. يجب أن يكون هناك رقابة صارمة على نشاطات
النواب، بحيث يتمكن المواطنون من متابعة آلية صنع القرار في البرلمان، ومدى توافقها مع مصالح الشعب. بالإضافة إلى ذلك، يجب أن

تُعقد جلسات البرلمان بشكل دوري وعلني، على أن تُبث عبر وسائل الإعلام أو الإنترنت ليتمكن جميع المواطنين من متابعة النقاشات
البرلمانية. 

7.3 محاسبة النواب على أدائهم 

من الضروري أن يتم تفعيل نظام فعال لمحاسبة النواب على أدائهم. يجب أن يكون للناخبين الحق في تقييم أداء ممثليهم في البرلمان
ومحاسبتهم عن أي تقصير أو فساد. يمكن تحقيق ذلك من خلال اعتماد آليات للمراجعة المستقلة، مثل اللجان الرقابية أو تقارير الأداء التي
يتم نشرها بانتظام. كما يجب أن تكون هناك عواقب قانونية لكل نائب يتورط في ممارسات غير قانونية أو يثبت تقصيره في خدمة مصالح

شعبه. 

8. الخاتمة: دور النائب في بناء لبنان المستقبل 

إن دور النائب في لبنان أكثر من مجرد مهمة تشريعية، فهو يمثل الجسر الذي يربط بين الحكومة والشعب. في وقت تزداد فيه الأزمات
ا عن المصالح الحزبية والطائفية. لكن الاقتصادية والسياسية والاجتماعية، تزداد أهمية دور النواب في تأدية واجبهم بمسؤولية عالية، بعيدً

التحديات التي يواجهها النواب، سواء كان ذلك من خلال الفساد، التدخلات الطائفية، أو العجز عن اتخاذ قرارات حاسمة، تضع عراقيل أمام
تطور النظام السياسي في لبنان. 

ا بدوره في العملية الديمقراطية. لا يمكن التغيير الحقيقي أن من أجل بناء لبنان المستقبل، يجب على الشعب اللبناني أن يكون أكثر وعيً
يحدث إذا لم يكن المواطنون مستعدين للمشاركة الفاعلة في الانتخابات ومتابعة أداء نوابهم. إذا تمكن المواطنون من اختيار ممثليهم

بعناية، وأخذوا على عاتقهم مسؤولية مراقبة أدائهم، فسيكون لديهم القدرة على تحسين الوضع السياسي والاقتصادي في لبنان. إن
ا من أجل تحقيق العدالة والمساواة وبناء دولة ديمقراطية قوية التغيير لا يمكن أن يكون إلا من خلال تضافر جهود الشعب والنواب معً

ومستقرة.
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هم الفقراء، أولئك الذين لا يملكون سوى قوت يومهم، الذين يواجهون كل يوم معركة للبقاء على قيد الحياة.
قتلتهم دولة فاشلة ونظام صحي »زبائني« لا يعترف بحقوقهم الأساسية في الرعاية الصحية. لا تكتفي هذه الدولة

ا بالموت البطيء عند أبواب مستشفيات لا تفتح لهم، بتركهم في معاناة اقتصادية واجتماعية، بل تُحكم عليهم أيضً
ولا يجدون سبيلاً للنجاة من مرضهم إلا بعد دفع ثمن باهظ لا يستطيعون تحمله. إن هذا النظام الصحي الذي أضحى
ا من أسلوب حياة المجتمع، ليس مجرد مشكلة صحية بحتة، بل هو جزء من عملية ممنهجة تستهدف الفقراء جزءً

بشكل خاص. فبينما يزداد عدد الأثرياء في لبنان، ويتراكم المال في جيوب قلة من الناس، فإن أكثر من نصف اللبنانيين
يعانون من فقدان ضمانهم الصحي. هذا النظام الذي يسعى لترك المواطنين بلا ضمان صحي آمن ويُجبرهم على

التعامل مع خصخصة الرعاية الصحية، ليس إلا وسيلة للضغط على الفقراء ودفعهم إلى دائرة العوز والذل. 

نظام صحي مقصود 

إن هذا النظام الصحي الذي يعاني منه اللبنانيون ليس مجرد خلل أو تقصير، بل هو نظام مقصود. فهناك غياب تام
ا لتركهم بلا أي ضمان صحي. يتم ذلك عبر للسياسات الصحية التي تضمن الرعاية الأساسية للمواطنين، بل يُسعى عمدً

رفض إقرار مشروع التغطية الصحية الشاملة، التي تضمن لكل مواطن حقه في العلاج والتداوي دون النظر إلى
مستوى دخله أو وضعه الاجتماعي. 

لقد تأجل إقرار هذا المشروع لسنوات عديدة، رغم أنه كان يمكن أن يوفر الحماية الصحية للمواطنين ويمنع الموت
البطيء الذي يمر في جريدة الأخبار بشكل روتيني. في المقابل، يعيش هؤلاء الذين يتنعمون بالسلطة في فقاعة بعيدة

عن واقع الفقراء، ويواصلون جمع الأموال على حساب معاناة الآخرين. وبدلاً من أن تفتح الدولة أبواب مستشفياتها
للمحتاجين، نجد أن هؤلاء يُتركون ليموتوا عند الأبواب، بينما يُغلق الباب في وجوههم بحجج لا تنتهي. 

الموت البارد على أبواب المستشفيات 

هل تعلمون ماذا يعني أن يموت شخص بسبب عدم قدرته على دفع ثمن العلاج؟ هذا الموت ليس مجرد حادث عابر،
بل هو نتيجة مباشرة لسياسات دولة لا تأبه بمواطنيها. ورغم أن هذه الحوادث تتكرر بشكل يومي، لا نجد أي محاسبة

للمسؤولين عن هذه الجرائم. لا تحقيقات تُجرى، ولا محاكمات تنتهي إلى نتيجة، ولا حتى مجرد اعتراف بوجود
مشكلة. إنها جريمة مكتملة الأركان، لكنها محمية من قبل السلطات، لأنها جريمة ذات طابع سياسي واقتصادي.

ا بعينه، بل هو النظام بأسره الذي يساهم في تفشي هذه الظاهرة.  القاتل هنا ليس شخصً

في المقابل، لا يعبأ المسؤولون بموت الفقراء، لأن حياتهم ليست ذات قيمة في نظر النظام القائم. لا محاكمة لأي
شخص، لا مساءلة، ولا حتى مجرد اعتراف بأن هناك خطأ في النظام الصحي. ببساطة، يتم تجاهل هذه الجرائم،

والأنظمة السياسية الحاكمة تواصل عملها دون أي اعتراف بالمسؤولية أو محاولة لتغيير الواقع.

الصحة

الجوع يجعل منهم جبابرة
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الحاجة إلى تصحيح النظام الصحي 

إنه من الضروري الآن أكثر من أي وقت مضى أن يتم إعادة تصحيح النظام الصحي في لبنان بشكل جذري. لا يمكن
ا طائلة على حسابهم. يجب ا، بينما يتحقق آخرون أرباحً ا أو مرضً الاستمرار في هذا الوضع الذي يموت فيه الناس جوعً

ا لا يتجزأ من حقوق الإنسان، ولا يجوز أن يتعرض هذا الحق للمساومة أو التهميش أن يكون حق الرعاية الصحية جزءً
تحت أي ظرف من الظروف. 

رح مشروع التغطية الصحية الشاملة في مجلس الوزراء، وكان من المفترض أن يشمل جميع اللبنانيين لقد طُ
ا. فيما يتمثل اقتراح التمويل في فرض ضرائب على الريوع العقارية ا وتكرارً المقيمين في لبنان، لكن تم تأجيله مرارً

ا أن نرى أن هذه الاقتراحات لا تحظى بدعم من والمالية، التي تزداد بينما يتفشى الفقر في أرجاء الوطن. لم يكن غريبً
ا أن أي تغيير في هذا النظام سيؤثر على مصالحهم الخاصة. ففي حين يُقتل الطبقات الحاكمة، لأنهم يعرفون جيدً
المواطن، تراكم الثروات وتزداد الفجوة بين الأغنياء والفقراء. فهل من العدالة أن يظل المواطن اللبناني يدفع ثمن

بقائه على قيد الحياة؟ 

نصف اللبنانيين بلا ضمان صحي 

ا، وهذه حقيقة مريرة تؤكد أن النظام الصحي في لبنان ليس سوى أداة نصف اللبنانيين لا يمتلكون ضمانًا صحيً
ا عبر الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي، يفقدون هذا الحق عند للمتاجرة بالأرواح. فحتى من يمتلكون ضمانًا صحيً
التقاعد أو في حال البطالة، أي في اللحظة التي يصبحون فيها في أمس الحاجة إلى الرعاية الصحية. هذه الإحصاءات
توضح حجم الأزمة، وتجعلنا نرى كيف أن هذا النظام لا يهدف سوى إلى استمرار الفقر، مع ترك المواطنين يواجهون

مصيرهم في ظل غياب أي نوع من الحماية الصحية. 
العديد من اللبنانيين الذين لا يملكون أي نوع من التأمين الصحي، يعجزون عن تحمل تكاليف العلاج، التي تزداد بشكل

ا للأرواح، الذين يرفعون غير مبرر بسبب الفساد المستشري في النظام الصحي. لا يمكن لأحد أن ينكر أن هناك تجارً
الأسعار بشكل جنوني، مستفيدين من الوضع القائم الذي يضمن لهم الأرباح الطائلة على حساب معاناة الناس. ما الحل

ا؟ هل نترك هؤلاء الفقراء يموتون في صمت، أم يجب أن نتحرك لتحريك المياه الراكدة؟  إذً

إعادة الاعتبار للإنسان 

إن إعادة الاعتبار للإنسان اللبناني يجب أن تكون أولويتنا، وإذا أردنا أن نكسر حلقة الظلم التي تعيشها الفئات الأكثر فقراً
في لبنان، يجب أن نبدأ من هنا: من إصلاح النظام الصحي. لن يكون لدينا أي تقدم حقيقي في بناء دولة عادلة ما لم

يتم إعادة النظر في كل السياسات التي تهدر حقوق المواطن. فالفقر ليس مجرد حالة اقتصادية، بل هو نتيجة لنظام
ا من آلة القمع والإفقار.  صحي، وتعليمي، واجتماعي، أصبح كل واحد منها جزءً

لا يجب أن تظل حياة الفقراء رخيصة، ولا يجب أن نستمر في السكوت على معاناتهم. الأمل في التغيير يبدأ من
الاعتراف بهذه المشكلة، والضغط على المسؤولين لإيجاد حلول جذرية. لأن الفقراء ليسوا أعداء، بل هم الضحايا الذين

يجب أن نكون إلى جانبهم لنستعيد لهم إنسانيتهم وحقوقهم في العيش بكرامة.

الصحة
الجوع يجعل منهم جبابرة
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بيئة

المقدمة
ا بين ثلاثة عوالم في عصر التقدم المتسارع الذي نعيشه، يجد الإنسان نفسه محاصرً

مترابطة ومعقدة: الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة. الطبيعة هي المأوى الأول والأبدي
للبشرية، التكنولوجيا أداة نستخدمها لتسهيل حياتنا وتوسيع قدراتنا، بينما الثقافة هي

الروح التي تصوغ هويتنا وتُعبر عن قيمنا. ومع تطور هذه العناصر الثلاثة بشكل غير
، تبرز الحاجة إلى تحقيق توازن مستدام بينها لضمان رفاهيتنا النفسية والجسدية، متساوٍ

والحفاظ على استمرارية كوكبنا. في هذا المقال، سنسافر عبر هذه العوالم الثلاثة
ونكتشف علاقتها المعقدة بالإنسان الحديث، مع التركيز على التحديات التي تواجهنا

والفرص التي يمكن أن نغتنمها لإعادة بناء هذا التوازن الضروري.

الإنسان بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رحلة البحث عن التوازن

ي روح الإنسان  الطبيعة: الجذور التي تغذّ

أهميتها الفطرية
الطبيعة ليست مجرد إطار مادي يحتوي حياتنا، بل هي مصدر أساسي
للحياة والراحة النفسية. عندما نسير في الغابات أو نتأمل البحر، نشعر

باتصال عميق مع أنفسنا. هذا الاتصال له جذور في تكوين الإنسان النفسي؛
إذ أظهرت الدراسات أن الطبيعة تُخفض مستويات التوتر وتُعزز مناعتنا عبر

تقليل هرمونات القلق كالكورتيزول.

التحديات البيئية
رغم هذه الأهمية البالغة، يواجه كوكبنا أزمة بيئية غير مسبوقة بسبب النشاط البشري. من

التغير المناخي إلى إزالة الغابات والتلوث البحري، نحن في صراع مع الطبيعة بدلًا من أن
ا منها. على سبيل المثال: نكون جزءً

•ارتفاع درجات الحرارة يؤثر على النظام البيئي العالمي، مما يؤدي إلى ذوبان الجليد القطبي
وارتفاع مستويات البحار.

•إزالة الغابات، والتي تُفقد العالم أكثر من 10 ملايين هكتار سنويًا، تُضعف التنوع البيولوجي
الذي يعد أساس الاستدامة البيئية.
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بيئة

التحديات البيئية
رغم هذه الأهمية البالغة، يواجه كوكبنا أزمة بيئية غير مسبوقة بسبب النشاط البشري.

من التغير المناخي إلى إزالة الغابات والتلوث البحري، نحن في صراع مع الطبيعة بدلًا من
ا منها. على سبيل المثال: أن نكون جزءً

•ارتفاع درجات الحرارة يؤثر على النظام البيئي العالمي، مما يؤدي إلى ذوبان الجليد
القطبي وارتفاع مستويات البحار.

•إزالة الغابات، والتي تُفقد العالم أكثر من 10 ملايين هكتار سنويًا، تُضعف التنوع
البيولوجي الذي يعد أساس الاستدامة البيئية.

الإنسان بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رحلة البحث عن التوازن

الحلول الممكنة
لإعادة بناء علاقتنا بالطبيعة، يجب أن نلتزم بنهج يركز على الاستدامة:

1.تبني مصادر الطاقة المتجددة مثل الشمس والرياح للحد من الانبعاثات
الكربونية.

2.إعادة التشجير لتوفير بيئة طبيعية للكائنات المهددة بالانقراض.
3.تعزيز السياحة البيئية التي تشجع على استكشاف الطبيعة دون الإضرار

بها.

قيمة الطبيعة في الفنون والثقافة
عبر العصور، ألهمت الطبيعة الفنانين والمبدعين. من لوحات الانطباعيين التي التقطت جمال المناظر الطبيعية إلى الأدب

الذي احتفى بعظمة الطبيعة، تظهر مكانتها المركزية في تشكيل رؤية الإنسان للعالم.
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بيئة

التكنولوجيا: السيف ذو الحدين 

تطور التكنولوجيا وأثرها الإيجابي
ا. لقد التكنولوجيا هي أعظم إنجازات الإنسان، وهي التي جعلت من المستحيل ممكنً

ساعدتنا على تحسين جودة الحياة بطرق لم يكن يمكن تصورها قبل عقود قليلة.
•في المجال الطبي، مكنت التكنولوجيا من اختراقات مثل العمليات الجراحية الروبوتية

واكتشاف لقاحات للأوبئة.
ا للجميع عبر الإنترنت، حيث يمكن لأي شخص •في التعليم، جعلت التعلم متاحً

الحصول على المعرفة في أي وقت وأي مكان.
•في الزراعة، ساعدت تقنيات الري والذكاء الاصطناعي في تحسين إنتاجية الغذاء

لمواجهة التزايد السكاني.

الإنسان بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رحلة البحث عن التوازن

الجانب المظلم للتكنولوجيا
ا، فقد جلبت معها تحديات كبيرة: لكن التكنولوجيا ليست بريئة تمامً

1.الإدمان الرقمي:
ا لا يتجزأ من حياتنا، مما أدى إلى فقدان •أصبحت الأجهزة الذكية جزءً

التواصل الحقيقي بين الناس.
•أكثر من 60% من الشباب يعانون من آثار الإدمان الرقمي مثل العزلة

والاكتئاب.
2.الذكاء الاصطناعي والخصوصية:

•الذكاء الاصطناعي يهدد ملايين الوظائف، مما يثير القلق بشأن البطالة
في المستقبل.

•التقدم في تقنيات التعرف على الوجه أثار مخاوف متزايدة حول انتهاك
الخصوصية الشخصية.

3.الأثر البيئي للتكنولوجيا:
•مراكز البيانات العالمية تستهلك كميات هائلة من الطاقة، مما يزيد

العبء البيئي.

الثقافة كمنظومة قيم
الثقافة هي العدسة التي يرى من خلالها الإنسان العالم. إنها التي تُحدد هويته وتشكل رؤيته للحياة. سواء كانت

ا حيويًا في تمييز كل مجتمع. من خلال الأدب، الموسيقى، الأزياء، أو العادات والتقاليد، تلعب الثقافة دورً
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بيئة

تحديات الثقافة في عصر العولمة
1.فقدان الهوية الثقافية:

•مع انتشار ثقافة العولمة، تواجه الثقافات المحلية تهديدات
بالاندثار.

•على سبيل المثال، أصبحت العديد من اللغات الأصلية
مهددة بالاختفاء، حيث تشير الإحصاءات إلى أن هناك لغة

واحدة تنقرض كل أسبوعين.
2.تأثير الإعلام الرقمي:

•منصات التواصل الاجتماعي أصبحت القوة الأكبر في تشكيل
ا ما تقدم صورة سطحية وغير الثقافة الحديثة، لكنها غالبً

حقيقية عن الواقع.
3.الفجوة بين الأجيال:

•التطور السريع في التكنولوجيا خلق فجوة بين الأجيال، حيث
تتباين نظرتهم للقيم التقليدية والحديثة.

الإنسان بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رحلة البحث عن التوازن

الحفاظ على الثقافة
•دعم المبادرات التي تحافظ على التراث الثقافي مثل الفنون الشعبية والحرف اليدوية.

ا للصراع. •تعزيز الحوار بين الثقافات لفهم الاختلافات والاحتفاء بها بدلاً من أن تكون مصدرً
•استخدام التكنولوجيا لنشر الفنون والثقافات التقليدية بدلًا من طمسها.

التوازن بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رؤية
للمستقبل 

التحدي الأكبر: الانسجام بين الثلاثية
الحفاظ على الطبيعة، استثمار التكنولوجيا، وصون

ا متعارضة بل مترابطة. يجب الثقافة ليست أهدافً
أن يعمل الإنسان على الجمع بينها لتحقيق مستقبل

متوازن ومستدام.
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بيئة

رؤية مستقبلية
1.المدن الذكية المستدامة:

•دمج التكنولوجيا بالطبيعة من خلال مدن تعتمد على الطاقة
النظيفة وتُراعي البيئة.

2.التعليم المتوازن:
•دمج التكنولوجيا بالثقافة في المناهج الدراسية لتنشئة أجيال

واعية بقيمها وهويتها.
3.العودة إلى الطبيعة:

•تعزيز المبادرات التي تدعو الناس لقضاء الوقت في الطبيعة،
مثل المخيمات الطبيعية والمشاريع الزراعية.

الإنسان بين الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة: رحلة البحث عن التوازن

الخاتمة
ا للتطور البشري، بل رحلة الإنسان عبر الطبيعة، التكنولوجيا، والثقافة ليست فقط انعكاسً
ا اختبارٌ لقدرتنا على تحقيق التوازن بين المادي والروحي. إن المستقبل الذي نطمح إليه أيضً

نا بأهمية الحفاظ على هذا التوازن. نحن يعتمد على إدراكنا العميق لهذه العوالم الثلاثة ووعيٍ
بحاجة إلى إعادة النظر في طريقة تعاملنا مع الطبيعة، استخدامنا للتكنولوجيا، وتعاملنا مع

ثقافتنا وهويتنا، لأن هذه الرحلة هي التي ستحدد مصيرنا ومصير الأجيال القادمة.

Page 36 of 80



ا لطبيعة خلابة، من جباله الخضراء إلى شواطئه الساحرة وأنهاره الجارية، التي ألهمت العديد لطالما كان لبنان موطنً
ا بفعل الإهمال والفساد وسوء الإدارة. تعيش البيئة في لبنان من الكتاب والشعراء. لكن هذا الجمال بات اليوم مهددً
أسوأ أزماتها، مع انتشار الكسارات والمرامل بشكل عشوائي، وتفجر أزمة النفايات، وارتفاع مستويات التلوث الهوائي

والمائي والبحري. 

السياسات البيئية في لبنان يمكن وصفها بأنها مجموعة من القرارات المتخبطة التي تفتقر إلى أي رؤية استراتيجية، إذ
ا التداعيات الصحية والاجتماعية ا ما تخضع لمصالح القوى السياسية وأصحاب النفوذ، متجاهلة تمامً غالبً

والاقتصادية. 

الكسارات والمرامل: التدمير المدروس تحت غطاء القانون 

الكسارات والمرامل في لبنان ليست مجرد أزمة بيئية، بل هي شهادة على التواطؤ بين السلطة والفساد. تنتشر هذه
ا من البقاع وصولاً إلى جبال الشوف وكسروان وعكار. تُدمر هذه الكسارات المنشآت في كافة المناطق اللبنانية، بدءً

الغابات، وتزيل الطبقات السطحية للتربة، وتحول الجبال إلى حفر ضخمة تفتقد لأي حياة. 

ا. تعمل معظم هذه المنشآت رغم القوانين التي تنظم عمل الكسارات والمرامل، فإن تطبيقها يكاد يكون معدومً
ا. والنتيجة هي تدمير ممنهج للمناطق الطبيعية، مع برخص مؤقتة تُجدد بطرق مشبوهة، أو بدون تراخيص إطلاقً

خسائر بيئية جسيمة يصعب تعويضها. 

أبرز التأثيرات البيئية للكسارات: 

ا حيويًا في حماية التربة ومنع 1.التصحر وفقدان الغطاء النباتي: يتم القضاء على الأشجار والنباتات التي كانت تلعب دورً
الانجراف.

2.تدمير الحياة البرية: تفتقد الحيوانات لمواطنها الطبيعية، مما يؤدي إلى تناقص أعدادها واختفائها في بعض
المناطق.

3.التلوث الهوائي: الغبار الكثيف المنبعث من عمليات الحفر والطحن يلوث الهواء ويؤثر على صحة سكان المناطق
المجاورة.

4.الأضرار المائية: الحفر العميق يهدد المياه الجوفية بالتلوث ويغير تركيبة التربة المائية. 

السياسيون المتورطون في دعم هذه المنشآت يدافعون عنها باعتبارها “ضرورة اقتصادية”، لكن الحقيقة أن الأرباح
تذهب لجيوب فئة قليلة، بينما يدفع المواطنون الثمن في صحة مفقودة وبيئة مدمرة. 

النفايات: الأزمة المتكررة التي تكشف فشل الدولة 

ا للإهمال وسوء الإدارة. تراكمت أكوام القمامة منذ أزمة النفايات الكبرى عام 2015، أصبح ملف النفايات في لبنان رمزً
في الشوارع، وانتشرت الروائح الكريهة والأمراض، بينما عجزت الحكومات عن إيجاد حلول مستدامة.

بيئة
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ممارسات خاطئة تزيد من حدة المشكلة: 

•مكبات النفايات العشوائية: بدلًا من إنشاء محارق أو مصانع لإعادة التدوير، تُنقل النفايات إلى مكبات عشوائية تُلوث التربة
والمياه الجوفية.

ا •حرق النفايات: في غياب البنية التحتية المناسبة، تُحرق النفايات في العراء، مما يؤدي إلى انبعاث غازات سامة تُسبب أمراضً
خطيرة مثل السرطان وأمراض الجهاز التنفسي.

•عدم تصنيف النفايات: معظم النفايات في لبنان تختلط بين العضوية والبلاستيكية والخطرة، مما يُصعب عملية معالجتها
ويزيد من التلوث. 

الحلول المؤقتة التي لجأت إليها الحكومات، مثل تصدير النفايات أو نقلها إلى مكبات بعيدة، لم تكن سوى مسكنات سرعان ما
فقدت فعاليتها. الأجدر بالدولة تبني حلول مستدامة تعتمد على التدوير وتقليل النفايات من المصدر. 

السياسات البيئية: غياب التخطيط والإرادة السياسية 

ا أو تُستخدم كشعارات البيئة ليست ضمن أولويات صناع القرار في لبنان، حيث تُعتبر السياسات البيئية غير موجودة فعليً
انتخابية فارغة. الحكومات المتعاقبة، بدلًا من وضع استراتيجيات واضحة لحماية البيئة، ساهمت في تفاقم الأزمات بسبب

غياب التخطيط وسوء الإدارة. 

ملامح الفشل في السياسات البيئية: 

1.الفساد المستشري: معظم المشاريع البيئية تُنفذ بصفقات مشبوهة تخدم مصالح سياسية ومالية.
2.الافتقار إلى الشفافية: لا توجد آليات واضحة لمراقبة الإنفاق على المشاريع البيئية أو تقييم فعاليتها.

3.ضعف التشريعات: القوانين البيئية الموجودة إما قديمة أو غير قابلة للتطبيق بسبب ثغراتها.
4.غياب الرقابة: المؤسسات المسؤولة عن حماية البيئة، مثل وزارة البيئة، تفتقر إلى الموارد والصلاحيات اللازمة لتنفيذ مهامها. 

التلوث الهوائي والمائي: صمت قاتل 

تلوث الهواء: 

تعد بيروت من أكثر المدن تلوثًا في المنطقة، حيث تساهم عوادم السيارات والمولدات الكهربائية في تلويث الهواء. يعتمد
اللبنانيون على المولدات بسبب انقطاع التيار الكهربائي المزمن، مما يؤدي إلى انبعاث كميات هائلة من الغازات السامة مثل ثاني

أكسيد الكبريت وأكاسيد النيتروجين. 
الأمر لا يقتصر على المدن الكبرى، فحتى المناطق الريفية تعاني من التلوث الناتج عن الكسارات والمولدات. الأمراض التنفسية

مثل الربو أصبحت شائعة بشكل مقلق، خاصة بين الأطفال وكبار السن. 

تلوث المياه: 

لبنان، الذي كان يُعرف بغزارة مياهه العذبة، يعاني اليوم من أزمة مياه حادة. التلوث الناتج عن الصرف الصحي غير المعالج
والمخلفات الصناعية يدمر الأنهار والبحيرات. نهر الليطاني، أكبر أنهار لبنان، تحول إلى “مجرى للصرف الصحي”، حيث تتدفق

فيه المياه الملوثة التي تحتوي على مواد كيميائية خطيرة. 
ا المياه الجوفية، التي تعد المصدر الأساسي للشرب في العديد من المناطق. تسرب النفايات إلى خزانات المياه الأزمة تطال أيضً

يجعلها غير صالحة للشرب، مما يزيد من معاناة السكان ويهدد صحتهم.

البيئة في لبنان: نزيف مستمر تحت رحمة الفساد وغياب الرؤية
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أسباب الأزمة البيئية: بين الإهمال والفساد 

•تداخل المصالح السياسية: يستخدم ملف البيئة كأداة لتحقيق مكاسب سياسية أو اقتصادية، بدلًا من اعتباره
مسؤولية وطنية.

•ضعف التمويل: تُخصص ميزانيات ضئيلة للقطاع البيئي مقارنة بالأزمات الأخرى، مما يعيق تنفيذ المشاريع
الحيوية.

•غياب الشراكة مع المجتمع المدني: رغم الدور الكبير الذي تلعبه الجمعيات البيئية في التوعية والعمل
ال معها.  الميداني، إلا أن الحكومة تتجاهل التعاون الفعّ

الحلول الممكنة: خارطة طريق لإنقاذ البيئة اللبنانية 

1.تشديد القوانين وتطبيقها بصرامة: يجب تعديل التشريعات البيئية وتفعيل العقوبات على المخالفين.
2.تعزيز الشفافية والمساءلة: إنشاء هيئة مستقلة للإشراف على المشاريع البيئية ومراقبة تنفيذها.

3.الاعتماد على الطاقة المتجددة: الاستثمار في مصادر الطاقة النظيفة مثل الطاقة الشمسية والرياح للحد
من الاعتماد على المولدات.

4.إعادة تأهيل المناطق المتضررة: زراعة الأشجار وتنظيف الأنهار وإعادة التوازن إلى البيئات المدمرة.
5.تطوير إدارة النفايات: بناء مصانع حديثة لإعادة التدوير والتخلص الآمن من النفايات، مع تعزيز ثقافة الفرز

من المصدر.
6.زيادة التوعية البيئية: حملات تعليمية وتثقيفية لتعريف المواطنين بخطورة التلوث وأهمية الحفاظ على

البيئة. 

الخاتمة 

. أزمة البيئة في لبنان ليست مجرد مشكلة طبيعية، بل هي انعكاس مباشر لسياسات فاشلة وفساد مستشرٍ
ا، الحلول موجودة، لكن تطبيقها يتطلب إرادة سياسية حقيقية ورؤية بعيدة المدى. حماية البيئة ليست ترفً
بل هي ضرورة للبقاء، وضمان لمستقبل أفضل للأجيال القادمة. إذا لم يتحرك لبنان الآن، فإن تكلفة التقاعس

ستكون باهظة على كل المستويات. 

فريق البيئة – مجلة الاعتبار
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ا لفشل الدولة المستمر. ا للجمال والطبيعة الساحرة، أضحى اليوم ساحةً للحوادث المميتة ومسرحً ا رمزً لبنان، الوطن الذي كان يومً
الطرق التي يفترض أن تربط بين المدن وتيسر حياة المواطنين أصبحت ممرات للموت بسبب الإهمال والفساد وغياب أي رؤية

تخطيطية تُراعي أبسط معايير السلامة. 

ا، يحمل حوادث السير لم تعد مجرد حوادث عرضية، بل هي كارثة يومية يذهب ضحيتها الآلاف سنويًا. لبنان، البلد الصغير جغرافيً
على طرقاته إحصاءات مروعة، تكشف عن حجم الكارثة وعن الدولة التي أغمضت أعينها أمام مأساة إنسانية تتكرر كل يوم. 

الواقع المأساوي لحوادث السير في لبنان 

ا، يخسر حوادث الطرق في لبنان ليست مجرد أرقام على الورق، بل هي قصص حقيقية مليئة بالمآسي والألم. في كل يوم تقريبً
العشرات حياتهم أو يصابون بإعاقات دائمة بسبب بنية تحتية متهالكة، قيادة متهورة، أو غياب تام للرقابة المرورية. 

إحصاءات مفجعة: 

•وفق تقارير الجمعيات المختصة، تُسجل لبنان آلاف الحوادث سنويًا، يسقط خلالها ما يزيد عن 400 قتيل وآلاف الجرحى.
•الحوادث هي السبب الثاني للوفيات بين الشباب في لبنان.

•الأعباء الاقتصادية الناتجة عن الحوادث تفوق ملايين الدولارات سنويًا، تشمل تكاليف العلاج والأضرار المادية وفقدان الإنتاجية. 

أسباب الكارثة على الطرق اللبنانية 

1. انهيار البنية التحتية للطرق: 

ا. ا من الحفر والمطبات التي تهدد السائقين يوميً الطرق في لبنان أصبحت مزيجً
•حفر قاتلة: الطرق مليئة بالحفر التي تتحول إلى “مصائد موت” خاصةً في الليل أو عند تساقط الأمطار.

•غياب الإنارة: معظم الطرقات الرئيسية في لبنان تعاني من انعدام الإنارة، مما يجعل القيادة ليلاً مغامرة محفوفة بالمخاطر.
•جسور متهالكة: العديد من الجسور في لبنان باتت عرضة للانهيار بسبب غياب الصيانة. 

2. القيادة المتهورة وغياب الردع القانوني: 

•السائقون يتسابقون بسرعات جنونية على طرق غير مهيأة لذلك، بينما يغيب تطبيق القوانين بشكل صارم.
•القيادة تحت تأثير الكحول والمخدرات دون أي رقابة صارمة هي أحد أسباب الحوادث المتكررة.

•التهاون في منح رخص القيادة يزيد من أعداد السائقين غير المؤهلين. 

3. الاكتظاظ المروري والتخطيط العشوائي: 

•الطرق اللبنانية لا تستوعب العدد الكبير من السيارات، ما يؤدي إلى ازدحام خانق وحوادث متكررة.
•غياب التخطيط العمراني يزيد من الاختناقات المرورية، خاصة في المدن الكبرى.

الطرق في لبنان: معابر الموت وإفلاس الدولة في حماية الأرواح
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الفساد: عدو الطرق الأول 

ميزانيات تُنهب بلا حسيب:  على مر السنوات، رُصدت ميزانيات بملايين الدولارات لتأهيل الطرق وصيانتها. ولكن أين ذهبت؟
•مشروعات الطرق تُعطى لشركات غير مؤهلة بسبب العلاقات السياسية والمحاصصات الطائفية.

ا في دورة لا تنتهي.  •الفساد يؤدي إلى تنفيذ مشاريع بجودة متدنية، تتدهور بسرعة لتعود الحاجة إلى صيانتها مجددً

بيع الأملاك العامة: 

•الاستيلاء على الطرق والأراضي العامة لصالح مشاريع خاصة هو جريمة بحق المواطنين.
•بيع الطرق وتحويلها لممتلكات خاصة يقطع صلات المدن ببعضها البعض، ويزيد من أعباء المواطنين الذين يضطرون لاستخدام

طرق أطول وأكثر خطورة. 

دولة غائبة ومسؤولية مهدورة 

غياب المحاسبة: في لبنان، لا أحد يُحاسب على الكوارث. الأرواح تُزهق على الطرقات، والمسؤولون يتنقلون بسياراتهم المصفحة فوق
أرواح الضحايا. 

وزارات عاجزة: 

•وزارة الأشغال العامة والنقل لم تُقدم أي خطة استراتيجية لتحسين الطرق منذ عقود.
•وزارة الداخلية غائبة عن تطبيق قوانين السير أو ردع المخالفين. 

الأمن المروري: دور مغيب: 

•قوى الأمن الداخلي، رغم دورها الحيوي، لا تمتلك الموارد الكافية أو الإرادة الحقيقية لتطبيق القوانين بشكل صارم. 

الآثار الكارثية على المجتمع اللبناني 

1. استنزاف الأرواح: 

ا واقتصاديًا. •الحوادث لا تقتل فقط، بل تترك وراءها عائلات مدمرة نفسيً
•فقدان الشباب هو نزيف ديموغرافي يهدد مستقبل البلاد. 

2. عبء اقتصادي متزايد: 

•الكلفة الاقتصادية لحوادث السير تتجاوز التصورات، من تكاليف العلاج إلى الأضرار المادية وتكاليف التعويضات. 

3. انهيار الثقة بالدولة: 

•عندما يفقد المواطنون حياتهم على طرقات بلدهم، كيف يمكنهم الوثوق بدولة لا تُقيم وزناً لأرواحهم؟

الطرق في لبنان: معابر الموت وإفلاس الدولة في حماية الأرواح
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الحلول الممكنة: إنقاذ الأرواح مسؤولية الجميع 

رغم قتامة الصورة، يمكن اتخاذ خطوات جادة لإنقاذ الطرق اللبنانية وتحسين الأمان المروري: 

1. إصلاح البنية التحتية: 

•تخصيص ميزانيات فعلية لصيانة الطرق والجسور بمواد عالية الجودة.
•وضع خطة عاجلة لتأهيل الطرق المهملة وإنشاء شبكات حديثة. 

2. تفعيل قوانين المرور: 

•تطبيق صارم لقوانين السير، بما يشمل غرامات عالية على المخالفين.
•تكثيف دوريات المرور، واستخدام التكنولوجيا مثل الكاميرات لمراقبة المخالفات. 

3. تعزيز الوعي المروري: 

•إطلاق حملات وطنية للتوعية بأهمية القيادة الآمنة والالتزام بقواعد المرور.
•تعزيز ثقافة احترام المشاة وأولوية السلامة. 

4. محاسبة الفاسدين: 

•التحقيق في جميع العقود والمشاريع المتعلقة بالطرق ومحاسبة المسؤولين عن التلاعب أو الإهمال.
•وقف بيع الأملاك العامة، واستعادة الأراضي المسلوبة من الدولة. 

5. الاستثمار في النقل العام: 

•إنشاء شبكة مواصلات عامة حديثة تقلل الاعتماد على السيارات الخاصة وتخفف من الزحام المروري. 

صرخة لن نسكت عنها: حياة الناس ليست للبيع 

على الدولة اللبنانية أن تدرك أن الموت على الطرق لم يعد مقبولاً. هذا البلد لم يعد يحتمل المزيد من الأرواح التي تُزهق بسبب
الفساد والإهمال. لن يسكت الشعب عن حقه في طرق آمنة تحمي حياته. 

رسالة إلى المسؤولين: 

إما أن تتحركوا لإنقاذ هذا البلد من الكوارث اليومية التي تشهدها طرقاته، أو أنتم المسؤولون أمام الله والشعب عن كل دم يُراق. لن
نقبل بعد اليوم بأن تُباع حياتنا في صفقات فساد أو تُستهان بأرواحنا لمجرد الإهمال. 

ا نحو طريق أكثر أمانًا فريق مجلة الاعتبار – معً

بيئة
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روحانيات

بقلم: منصور لبكي

بع هو يطرح الأسئلة نفسها التي يطرحها المؤمن، ولكنّ الجواب الذي الإنسان الملحد، هو الإنسان الذي ليس لديه إيمان، وبالطّ
يعطيه لنفسه يتعبه ويهلكه. 

ماذا يسأل؟! 
ة الوجود الكبرى." ة : "أسئلِ يِّ فِ لسَ ب الفَ ذاهِ ؤال عن نفسه، عن الحياة، عن المَ السّ

ر بالإنسان؟ ما هي قيمة الحياة؟ من أين أتى الإنسان على الأرض؟ ما ر في الوجود؟ في الكون؟ كيف عليه أن يفكّ بما عليه أن يفكّ
غاية الإنسان في العالم؟ ما الذي ينتظره بعد الموت؟ 

ب من طرح السؤال: أخبروني: هل من أحدٍ يستطيع التهرّ
ما هو الكون؟ ما هو تفكيرك في الكون؟ 

ة كما أن الكوارث الطبيعية موجودة في العالم مثل الفيضانات والكولرا والطاعون... هناك أيضاً كوارث في الحياة الثقافيّ
ة.  والأدبيّ

ل حياة الإنسان إلى حياة نة، اليأس... كل هذه الأمور تحوّ ة معيّ ك الدائم، الإلحاد، عدم تبنّي فلسفة إيجابيّ لذلك نكران الله، الشّ
ة.  متعبة ومملّ

ولا يمكن للإنسان أن يرتاح إلا عندما يجد الجواب الذي يرضي عقله ويريح قلبه. 
في لندن، في كنيسة القديس بولس توجد قبور لشخصيات بريطانية شهيرة، على قبر واحدٍ منها مكتوب:

شتُ بالقلق، وسأموت بالشك، ولا أعرف إلى أين أنا ذاهب..."  " عِ
ر؟!  وهل يوجد وضع مأساوي أكثر من هذا، من نفس عطشانة للوضوح؟ من نفس تفكّ

بماذا استفاد من كل الأمور التي كان يعرفها، في الوقت الذي كان يجهل فيه هذا الأمر بالتّحديد؟ 
ب ف التاريخ والجغرافيا والحساب والطُّ بماذا استفاد إذا كان يعرف كيف تسير النجوم وكيف يعمل الكمبيوتر، وإذا كان يَعرِ

والهندسة؟..... 
واب على هذه الأسئلة؟!  ل الجَ ويَجهَ

ها "ماذا يوجد بعد الموت؟  والتي أهمّ
د الغرايز، واحد د المجد، واحِ د المال، واحِ ة البطن، واحِ فَ د فلسَ فته الخاصة به، واحِ لسَ د لديه فَ لحِ والمشكلة الأكبر، أنّ كل مُ

ع... مَ الطَّ
احة على هذا النّحو؟!  ولكن برأيكم الحياة الإنسانية تشعر بالرّ

سألوا يوماً رجلاً صينياً:
ما هي ديانتُك؟

د.  م كل ما أكلته بشكل جيّ ، أن أنام بشكل جيّد، وأهضِّ داً ، أن أشرب جيّ داً قال لهم: ديانتي هي أن آكل جيّ
ر على مثال هذا الصيني عندنا في لبنان!!  على أمل ألّا يكون هناك أشخاصٌ كثُ

دفة، العالم كة عن بَعضها البعض، تمشي حسب القدر، أو موجودة بالصُّ كَّ فَ ة للمؤمن ليس مجموعة أشياء مُ العالم بالنِّسبِ
ك أو جامدة يجد رَّ نه ، تتحَ عب، كل ورقة، كل حجر، كل قطعة مِ خص، كل شَ سي رائع، كل شَ ندَ و تَكوين هَ ة للمؤمن هُ بالنِّسبِ

ف أنّ لوجودها قيمة في الحياة.  رُ وجودها، ويَعرِ رِّ فاً يبَ دَ لها هَ
ا نملك الإيمان نعلم أنّ هدف الحياة هو طاعة الله وطبع وهذا هو السؤال الثاني الذي لا يمكن للملحد أن يجيب عليه. إذا كنّ

صورته في نفسنا، والعيش بحسب تعليماته. 
ا لا نملك الإيمان فهذه كارثة حقيقية." واسمحوا لي أن أقول لكم: "إذا كنّ

سأخبركم بهذا التّحليل الطريف عن عالِمٍ أميركي قال:
بّه، يساوي دولارین؟"  لاقة حلوة ومتينة مع رَ "الإنسان الذي ليس لديه إيمان، أي لا توجد لديه عَ

هل هذا معقول؟!
ولكن كيف؟!

ولماذا؟!......

وقفة روحية
"مسكين" الإنسان الذي ليس لديه إيمان.
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يقول هذا العالِم الأميركي في تحليله:

ة كافية من الحديد يمكن استخدامها لصناعة ة مياه كافية لغسل الشراشف، ويمكننا أن نحصل على كميّ الجسم البشري يحتوي على كميّ
المسامير، بالكلس الموجود فيه يمكننا أن ندهن حائط غرفة صغيرة، بالفوسفور يمكننا أن نصنع علبة كبريت، ويحتوي على ٣ ملاعق من

الملح، والغرانيت يصلح لصناعة ٤٠ قلم رصاص... 
وكل هذه الأمور لا تساوي دولارين!!!

لحد أمام الألم، وأمام الموت" " تعتير!! " مها المُ وما هي التعزية التي يقدّ
ر فيه   هما نِلنا شهادات،....سيأتي الوقت الذي سيتفجّ هما تكاثرت البنايات، مهما علت سلطتنا، مَ ات، مَ لذّ هما كثرت المَ مهما كثرت الأموال، ومَ

فولة. ش النَّفس لإيمان الطُّ طَ عَ
متى نشعر بذلك؟ في الأوقات التي نشعر فيها أننا عاجزون عن فعل أي شيء، وليس بإمكاننا أن نفعل أي شيء!! 

مثلاً:
- أمام مريضٍ يتألّم أو أمام منازع. 

: "أرجوك ساعدني"، ماذا ستقول لها؟ ستشرح لها - أمام امرأة ترى أنّ ابنها على فراش الموت وتطلب منك المساعدة بأيّة طريقة، ترجوك قائلةً
؟! أو تدعوها على العشاء؟!....  أنّك عالِم؟! أو ستخبرها كم أنت غنيّ

ه لضميرك بسؤال: عي أنك ملحد، أريد أن أتوجّ لحد، أو الذي تتدّ وأنت المُ
- عندما تشعر "بالقرف" من هذه الدنيا، هل تكون سعيداً؟! 

، خالياً من المشاعر، تجاه أيّ حدث، هل تكون سعيداً؟!   - عندما تكون جامداً
د بآرائك، هل تكون سعيداً؟!   - عندما تتردّ

يك؟!  - عندما تكون مريضاً هل هناك شيء يستطيع أن  يعزّ
- عندما يتخلّى عنك أصدقاؤك، هل من شيء يواسيك؟! 

- وأمام الموت!! ما هو موقفك؟! 
ك راخ! وكيف يتمسّ لا أتمنّى لأحد من الذين يقرأون هذه المقالات أن يحضر نزاع إنسانٍ لا تربطه أي علاقة مع الله! أو أن يراه عندما يبدأ بالصّ

بشراشف السرير، لا يريد ترك هذه الدنيا، والحسرة لكل من يحاوطونه وهم عاجزون عن فعل أيّ شيء، وينتظرون تلك اللحظة التي سيغادرهم
فيها لكي يرتاحوا... 

نا يا رب.  عب الذي ينتابه عند رؤية الكاهن!!.... نجّ ليتكم تعرفون الرّ
رة، ووضع على رأسه إكليلاً من الزهور، وطلب من فرقة الموسيقى أن تعزف له، حتى يموت م بمياه معطّ ة موت ميرابو الذي تحمّ ر قصّ أتذكّ

بهدوء... 
ع موته ولكنّ الطبيب رفض ذلك!!  هُ ليسرّ رَ ولكنّه كان يتألّم، وبدأ بالصراخ، وبدأت نفسه تتعذّب، لم تنفعه شكوكه، طلب من الطبيب أن يخدّ

ي هذا هو ومات"...  ي الموت آتٍ على مهله... هذا هو الموت يا أمّ : "يا أمّ ه وهو يصرخ قائلاً و أناتول فرانس "بَيّ الإلحاد" قبل موته نادى على أمّ
خ: فولتير بدأ "يتشقلب" على تخته وهو يصرُ

"أرجوكم نادوا الكاهن" ولكنّ أصحابه الملحدين رفضوا ذلك، ولم تسمح لهم كرامتهم أن ينادوا الكاهن بعد أن حارب صاحبهم الدين طوال
حياته. 

والعكس صحيح، ما أجمل موت المؤمن!!! 
ليب في يده، كاهنٌ بقربه.... دوء، بَسمة، صَ هُ

ي إشعاعاً لا يوصف.  كلام المسيح يعطِ
بة مع الله، لا يمكن أن يخاف من تلك الساعة، التي يجب عليه فيها أن يغادر هذه الدنيا وينتقل إلى عند ربّه. لماذا؟ لأنّ الذي عاش علاقة طيّ

ت الكؤوس والمذابح، وكيف نِّسَ وماذا سنقول عن الشعب الملحد؟ هل تذكرون ماذا حدث بعد الثورة الفرنسيّة، ماذا حدث بالكنائس، كيف دُ
ين....  صارت محاولة محو كل أثر للدّ

بوا وشفقوا على الناس.  ب من الصباح حتى المساء، لدرجة أنّ المسؤولين عن قطع الرؤوس تَعِ وفي الوقت نفسه كانت المشانق تُنصَ
ف الشعوب... عندما قون الأطفال بالبحر والأنهر، راجعوا تاريخ الثورة، شاهدوا كيف تصبح القيم، الأخلاق، العادات، تصرّ روا كيف كانوا يُغرِ تذكّ

د الله من الدرب.  نُبعِ
ا، وعن لبنان المحسوب عليك.  نا يا رب من تجربة نسيانك، لا تتخلَّ عنّ نجِّ

شكراً لك، فرغم كلّ سنين الجنون والحرب لم تدعنا نفقد إيماننا بك، ولا أن نقطع رجاءنا بك، وستعيدنا شعباً تابعاً لك.
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تُعتبر التقاليد جزءاً أساسياً من الهوية الثقافية لأي شعب، فهي تعكس تاريخهم، وتجسد تجاربهم الاجتماعية والإنسانية عبر الزمن. وفي
لبنان، تُعد التقاليد من أقدم وأغنى التقاليد التي حملت في طياتها الكثير من الحكمة والقيم التي كانت أساس بناء المجتمع اللبناني. ورغم

أن التقاليد تشكل حجر الزاوية في تاريخ لبنان، إلا أن المجتمع اللبناني اليوم يعيش في حالة من التباعد عن هذه التقاليد، وهو ما يشكل
تهديداً لوجود هوية ثقافية متكاملة. 

في هذا المقال، سنبحث في التقاليد اللبنانية العريقة، والآثار التي خلفتها على الأجيال السابقة، ونتساءل: لماذا ضاعت هذه التقاليد؟ وهل
ما زال المجتمع بحاجة إليها في زمن العولمة والتطور التكنولوجي السريع؟ سنلقي الضوء على أهم القيم التي حملتها التقاليد اللبنانية،

والأسباب التي أدت إلى تراجع هذه القيم في العصر الحديث. 

التقاليد اللبنانية: ماضي عريق وحاضر غريب 

تعود التقاليد اللبنانية إلى عصور قديمة، حيث كانت العائلة تعتبر اللبنة الأساسية في المجتمع، وكان الاحترام والولاء للأفراد داخل هذه
ا. كما كان التكافل الاجتماعي، والترابط بين القرى والمدن، سمة واضحة في المجتمع اللبناني، حيث كانت المجتمعات ا مقدسً العائلة أمرً

المحلية تساعد بعضها البعض في الأوقات الصعبة، وكان العادات والتقاليد تُنقل من جيل إلى جيل عبر الحكايات والأمثال الشعبية. 

من بين أبرز التقاليد التي كانت سائدة في لبنان:
•الضيافة اللبنانية: كانت الضيافة تُعتبر شرفاً من شرفات العائلة اللبنانية، حيث كان الكرم والاحتفاء بالضيف جزءاً من الشخصية اللبنانية.

•الزواج التقليدي: كان الزواج في لبنان يعتمد بشكل كبير على الروابط العائلية والتقاليد التي تجمع بين العائلات، وكان الاحترام المتبادل بين
الزوجين أساس العلاقة.

•الاحتفالات الدينية: كانت المناسبات الدينية، مثل عيد الأضحى وعيد الفصح، تشكل فرصاً للاحتشاد والتواصل بين العائلات والجيران. 

لكن ما الذي حدث لتلك التقاليد؟ لماذا تبدلت أحوال المجتمع اللبناني وتراجعت هذه القيم إلى هذا الحد؟ 

أسباب تراجع التقاليد اللبنانية 

1. التحولات الاقتصادية والسياسية 

منذ نهاية الحرب الأهلية في لبنان، دخلت البلاد في مرحلة من التحولات الاقتصادية والسياسية، التي أثرت بشكل كبير على الهوية الثقافية
والاجتماعية للمجتمع. تدهور الوضع الاقتصادي، وزيادة البطالة، وتفشي الفساد في المؤسسات الحكومية، جعل الكثير من اللبنانيين

يهتمون بالبحث عن سبل للنجاة المادية أكثر من الاهتمام بالحفاظ على التقاليد العريقة. فبينما كان الاهتمام بالمجتمع والعائلة في
ا من الاهتمام، أصبح في الوقت الحالي معظم الناس مشغولين بكسب الرزق، مما أدى إلى تراجع روابط التعاون ا كبيرً الماضي محطً

والتكافل الاجتماعي. 

2. الظروف الاجتماعية والتحولات الثقافية 

أدى التقدم التكنولوجي، وخاصة في مجالات الاتصال، إلى تغييرات كبيرة في أسلوب حياة اللبنانيين. أصبح العديد من الشباب يتأثرون
بالعولمة، ويشاهدون عبر وسائل الإعلام العديد من الثقافات الأجنبية التي قد تكون بعيدة عن تقاليدهم وعاداتهم. هذه الثقافة العالمية

ا عن تلك التي اعتادوا عليها في ماضيهم. وأدى هذا التغيير في الأنماط الثقافية إلى تآكل كبير في ا مختلفة تمامً فرضت على اللبنانيين قيمً
التقاليد التي كانت سائدة. 

3. الصراع السياسي وتدخل الأحزاب في الحياة العامة 

في لبنان، تُعتبر السياسة أحد العوامل التي أسهمت بشكل كبير في تراجع التقاليد. تداخل السياسة في الحياة اليومية، والتأثيرات العميقة
للأحزاب السياسية على كل جوانب الحياة، أدى إلى تزايد الانقسام الاجتماعي. فبدلاً من أن تكون التقاليد وسيلة لتعزيز الوحدة بين اللبنانيين،

أصبحت أداة للاستقطاب السياسي. مما أسهم في تراجع الاهتمام بالقيم الاجتماعية، حيث كان السياسيون يسعون للاستفادة من
الانقسامات من خلال تحفيز الهوية الطائفية على حساب الهوية الوطنية الشاملة.

التقاليد اللبنانية والآثار: لماذا ضاع تراثنا؟
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4. الهجرة والاغتراب 

ا ساهم في فقدان التقاليد. العديد من اللبنانيين هاجروا بحثاً عن فرص أفضل في الهجرة، التي تعتبر جزءاً من تاريخ لبنان، كانت عاملًا إضافيً
الخارج، مما أدى إلى تفكك العديد من الأسر والعائلات. ولم يقتصر الأمر على الهجرة القديمة، بل شهدت السنوات الأخيرة زيادة كبيرة في

هجرة الأدمغة والكفاءات، حيث ترك العديد من الشباب المثقف والموهوب لبنان للبحث عن فرص تعليمية وعملية في الخارج. هذا
النقص في الكوادر المحلية أدى إلى فقدان العديد من القيم التقليدية. 

أهمية العودة إلى التقاليد 

في ظل هذه التحولات، لا بد من الإشارة إلى أن العودة إلى التقاليد ليست مجرد دعوة للتمسك بالماضي، بل هي حاجة ملحة للمستقبل.
فالتقاليد تشكل أحد الأسس التي تساعد في بناء مجتمع قوي ومستقر، إذ تساهم في تقوية العلاقات بين أفراد المجتمع وتعزز من روح
التعاون. على الرغم من التحديات التي تواجه التقاليد اللبنانية في العصر الحديث، إلا أن هناك بعض الطرق التي يمكن من خلالها الحفاظ

عليها وتجديدها بما يتناسب مع العصر. 

1. التعليم كمفتاح للحفاظ على التقاليد 

ا في نقل القيم ا كبيرً يجب أن تكون المدارس والجامعات في لبنان مؤسسات تعليمية لا تقتصر على نقل العلم فقط، بل يجب أن تلعب دورً
الثقافية والاجتماعية. يمكن إدخال الدروس التي تتعلق بالتقاليد اللبنانية في المناهج الدراسية، سواء كان ذلك من خلال تعليم التاريخ

اللبناني أو من خلال الأنشطة المدرسية التي تعزز القيم الاجتماعية مثل التعاون والتكافل. 

2. إعادة التواصل بين الأجيال 

من المهم أن يحرص الكبار في المجتمع على نقل تجاربهم وحكمتهم للأجيال القادمة، فالأمثال الشعبية، والحكايات التاريخية، والتقاليد
ا من هذه المتوارثة هي جزء لا يتجزأ من الهوية الثقافية. يجب أن نعيد بناء جسور التواصل بين الأجيال، وأن نُشجع الشباب على أن يكونوا جزءً

الحلقة الثقافية المستمرة. 

3. تشجيع الشباب على الحفاظ على هويتهم 

يجب أن نُشجع الشباب اللبناني على التمسك بهويتهم الثقافية والاجتماعية، وعدم الاستسلام للضغوط الخارجية التي تدفعهم إلى التخلي
عن تقاليدهم. يمكن ذلك من خلال دعم المشاريع الثقافية التي تعزز من الهوية الوطنية، ودعم الأعمال الفنية التي تتعلق بالموروث الثقافي

اللبناني، مثل الشعر والفن والموسيقى. 

الخاتمة: 

التقاليد اللبنانية كانت وما تزال جزءاً مهماً من هوية لبنان، ولكنها في خطر كبير اليوم بسبب التحولات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية.
من الضروري أن نعيد الاعتبار لهذه التقاليد التي كانت أساس بناء المجتمع اللبناني، وأن نعمل على نقلها إلى الأجيال القادمة. فالتقاليد

ليست مجرد موروثات قديمة، بل هي كنز حقيقي يحمل في طياته قيم التعاون، والاحترام، والوفاء، التي يحتاجها المجتمع اللبناني أكثر من
أي وقت مضى.

التقاليد اللبنانية والآثار: لماذا ضاع تراثنا؟

Page 46 of 80



ثقافة

في عالم يعج بالصراعات والتحديات، حيث تتعدد أدوات القوة وتتباين وسائل التأثير، يبرز “القلم” و”الثقافة” كأقوى الأسلحة التي يمكن أن
يمتلكها الإنسان لمواجهة أعدائه ومقارعة الظروف القاسية. فمن خلال القلم، يمكن أن نغير الواقع ونرسم آفاق المستقبل. ومن خلال
الثقافة، يمكن أن نعيد تشكيل الوعي وتوجيه المجتمعات نحو التفوق والابتكار. نحن في حاجة إلى هذا السلاح في وقت تتصاعد فيه

الأزمات وتزداد فيه الحاجة إلى حلول تنبع من الفهم العميق والوعي الجماعي. 

لطالما كانت الثقافة والتعليم ركيزتين أساسيتين لبناء الأمم وتطوير الشعوب. في هذا السياق، لا يمكن المبالغة في أهمية دور الثقافة
والتعليم في تشكيل المجتمعات. الثقافة ليست مجرد مجموعة من المعارف والمعلومات، بل هي أسلوب حياة يتبناه الأفراد والجماعات

لتحسين واقعهم، بينما يشكل التعليم أحد المفاتيح الأساسية التي تفتح أبواب المستقبل. 

من خلال هذا المقال، سنتناول كيف يمكن للقلم والثقافة أن يكونا السلاح الأقوى في مواجهة التحديات التي يواجهها المجتمع، وكيف
يمكن للأفراد والمجتمعات الاستفادة من هذا السلاح لبناء مستقبل أفضل وأكثر إشراقاً. 

القلم: أداة التأثير والتحول 

القلم ليس مجرد أداة للكتابة، بل هو رمز للقدرة على التأثير والتغيير. في عالمنا المعاصر، أصبح القلم أداة قوية للانتقاد والتحليل
والتوجيه. من خلاله، يمكن للفرد أن يعبر عن آرائه، يناقش قضايا مجتمعه، يطرح حلولاً للتحديات التي يواجهها، ويساهم في تشكيل الوعي
العام. التاريخ يثبت أن العديد من الثورات الفكرية والاجتماعية بدأت من كلمات مكتوبة على الورق. القلم قادر على تغيير الأنظمة، وتحريك

الشعوب، وتوجيه الأفراد نحو القيم الإنسانية النبيلة. 

لننظر إلى عظماء التاريخ الذين استخدموا القلم لتغيير مجرى الأحداث. الكتابة كانت سلاحاً مهماً لدى المفكرين والفلاسفة والمثقفين
الذين أحدثوا تأثيراً عميقاً في مجتمعاتهم. أمثلة كثيرة مثل “جون لوك” و”فولتير” و”نيتشه” وغيرهم من المفكرين الذين من خلال أفكارهم

روا مسار تاريخ البشرية. القلم هو الذي منحهم القدرة على نشر أفكارهم، التي أثرت في السياسات، والأديان، والفلسفات.  المكتوبة غيّ

لكن القلم ليس فقط أداة للثوار والفلاسفة. إنه أداة بيد الجميع، بيد كل شخص يمتلك القدرة على التعبير عن نفسه. فالأدب والفن،
ر عنها. من خلال الكتابة، يمكن لأي شخص أن يرفع صوته والسياسة والاقتصاد، والعلم والتعليم… جميعها مجالات يُمكن للقلم أن يعبّ

عالياً ليطالب بحقوقه، أو يناقش قضايا تهم المجتمع، أو حتى يطرح حلولاً للتحديات التي تواجهنا. 

الثقافة: الأداة الفعالة لبناء الوعي المجتمعي 

الثقافة هي المخزون المعرفي والفكري الذي يمتلكه الفرد والمجتمع. من خلال الثقافة، يتمكن الإنسان من فهم نفسه ومجتمعه والعالم
من حوله. الثقافة ليست محصورة في الأدب والفنون فقط، بل تشمل القيم والمعتقدات والعادات والتقاليد والعلوم. الثقافة تشكل

شخصية الأفراد وتوجهاتهم الفكرية، وتساعدهم في اتخاذ القرارات الصائبة. 

من خلال تعزيز الثقافة في المجتمع، يمكننا بناء جيل واعٍ قادر على تحليل الأحداث، وتقييم الأوضاع، واتخاذ القرارات المناسبة. كما يمكن
للثقافة أن تكون وسيلة فعالة لمواجهة التطرف والتعصب، اللذين يعتبران من أكبر التحديات التي تواجه المجتمعات في الوقت الراهن. من

خلال تعزيز الثقافة، يمكننا نشر قيم التسامح، والاحترام المتبادل، والعمل الجماعي، والتفاهم بين مختلف الفئات الاجتماعية. 

لقد أثبتت الثقافة على مر العصور أنها سلاح فعال في محاربة الجهل والتخلف. من خلال الثقافة، يمكننا أن نبني مجتمعاً يقدر العلم،
ويسعى نحو التقدم، ويسعى لتحقيق العدالة والمساواة. الثقافة تعطي الأفراد القدرة على التفكير النقدي، وتعزز من قدرتهم على

مواجهة التحديات التي تطرأ على مجتمعاتهم.

القلم والثقافة: السلاح الحقيقي
لمواجهة التحديات وبناء المستقبل
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ثقافة

القلم والثقافة في مواجهة الجهل والظلم 

في مواجهة الجهل، يعتبر القلم والثقافة السلاح الأمثل. الجهل ليس فقط نقصاً في المعلومات، بل هو نقص في القدرة على التفكير
بشكل نقدي وتحليلي. المجتمع الجاهل هو مجتمع غير قادر على اتخاذ قرارات مستنيرة. ولحل هذه المشكلة، نحتاج إلى تعزيز التعليم

والثقافة بشكل مستمر، حيث يشكل العلم والتعلم المستمر الحماية ضد الجهل. التعليم هو المفتاح لتغيير الواقع وإعادة بناء المجتمع
على أسس علمية وثقافية متينة. 

أما في مواجهة الظلم، فالقلم هو السلاح الذي يمكن أن يفضح الأوضاع ويكشف حقيقة ما يحدث في المجتمع. من خلال الكتابة، يمكن
للناس أن يسلطوا الضوء على قضايا حقوق الإنسان، مثل الاستبداد السياسي، التمييز الاجتماعي، والظلم الاقتصادي. الكتابة تمثل أداة

لفضح الفساد، ونقد السياسات الحكومية، والدعوة إلى العدالة والمساواة. “القلم أقوى من السيف” هو القول الذي لا يزال يحمل الكثير
من الحقيقة في طياته. فبالرغم من أن السيف يمكن أن يقتل الجسد، إلا أن القلم يمكن أن يقتل الظلم وينير الطريق نحو الحرية والعدالة. 

دور التعليم في تعزيز القيم الثقافية 

التعليم هو الأساس الذي يمكن من خلاله نشر الثقافة وتنميتها. التعليم لا يقتصر على نقل المعارف فقط، بل هو عملية شاملة تهدف إلى
تنمية التفكير النقدي، وتعزيز القيم الإنسانية، وزرع حب العلم والاكتشاف. من خلال التعليم، يتمكن الأفراد من فهم أهمية القيم الثقافية

في حياتهم اليومية، وكيفية تطبيقها في مختلف مجالات الحياة. كما أن التعليم يساعد في بناء مجتمع قائم على التسامح والاحترام
المتبادل، مما يعزز من استقرار وأمن المجتمع ككل. 

إن نشر الثقافة لا يتوقف عند أسوار المدارس والجامعات. يجب أن يمتد إلى وسائل الإعلام، والمكتبات، والمراكز الثقافية، والأنشطة
المجتمعية. من خلال تعزيز التعليم في المجتمع، يمكننا بناء جيل قادر على التفكير المستقل، وعلى مواجهة التحديات المستقبلية بكل

ثقة. 

كيف يساهم القلم والثقافة في تطوير المجتمعات؟ 

المجتمعات التي تعتمد على القلم والثقافة كأدوات رئيسية للتغيير تتمتع بقدرة أكبر على مواجهة الأزمات والتحديات. فالمجتمعات
المثقفة هي مجتمعات أكثر قدرة على التعامل مع التطورات السريعة في المجالات العلمية والتكنولوجية، وعلى التأقلم مع التغيرات

الاجتماعية والسياسية. المجتمع المثقف هو المجتمع الذي يمكن أن يبدع في مختلف المجالات، ويكون أكثر قدرة على تحقيق التقدم
والازدهار. 

من خلال الكتابة، يمكن للأفراد أن يعبروا عن آرائهم في السياسة، في الاقتصاد، وفي الثقافة. من خلال التعليم، يمكن للطلاب أن يكتسبوا
المهارات التي تجعلهم قادة المستقبل، القادرين على تطوير مجتمعاتهم وتحقيق تطلعاتهم. بهذه الطريقة، يتحول القلم والثقافة من

مجرد أدوات للتعلم إلى أدوات للتغيير الفعلي الذي يساهم في بناء مستقبل مشرق. 

ختاماً: القلم والثقافة هما سلاحنا لمستقبل أفضل 

إن القلم والثقافة يمثلان السلاح الأقوى الذي يمكن أن نواجه به التحديات في هذا العالم. من خلال الكتابة، يمكن أن نرفع صوتنا عالياً ضد
الظلم، الجهل، والتخلف. ومن خلال الثقافة، يمكن أن نبني مجتمعاً فاعلاً وقادراً على التأثير الإيجابي في مختلف المجالات. لذلك، يجب أن

نستثمر في القلم، وأن نعزز من ثقافتنا، لكي نبني مستقبلاً أفضل للأجيال القادمة. 

نحن بحاجة إلى جيل جديد يفهم قيمة العلم، والتعلم، والكتابة. جيل يثق في قدرة القلم على تغيير الواقع، ويؤمن بأن الثقافة هي
الوسيلة الأساسية لبناء الأوطان وتطويرها. في هذا الطريق، لن نحتاج إلى السلاح لنحارب، بل سنحارب بالقلم، بالفكر، والثقافة، لأن هذه هي

الأسلحة التي تغير التاريخ.

القلم والثقافة: السلاح الحقيقي
لمواجهة التحديات وبناء المستقبل

Page 48 of 80



تعليم

في وقت تشهد فيه العديد من البلدان تقدماً ملموساً في قطاع التعليم، يعيش لبنان حالة من التحديات العميقة التي تؤثر على جودة
التعليم، وعلى وضع المعلمين بشكل خاص. يعتبر التعليم أحد الركائز الأساسية لأي مجتمع يطمح إلى التقدم والازدهار، إلا أن لبنان يعاني
من أزمة تعليمية طاحنة تتطلب معالجات جذرية وعاجلة. وعلى الرغم من أن الحكومة تصر على أن التعليم من الأولويات، فإن الواقع يشير

إلى عكس ذلك، حيث يظل المعلمون يواجهون ظروفاً صعبة، والطلاب يعانون من تدني مستوى التعليم بسبب نقص الدعم الحكومي. 

التعليم: بين التجارة والحق 

من المؤسف أن نقول إن التعليم في لبنان أصبح يشبه إلى حد بعيد التجارة، حيث يُنظر إليه على أنه سلعة يمكن بيعها بأسعار مرتفعة
بعيداً عن كونه حقاً أساسياً من حقوق الإنسان. المدارس الخاصة تفرض رسوماً مبالغ فيها، حتى في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة التي

يمر بها معظم اللبنانيين، في حين أن التعليم العام يعاني من نقص كبير في الموارد، والتدريب، والاهتمام. هذا التفاوت في التعليم يعكس
واقعاً مؤلماً حيث يتم استغلال الظروف الاقتصادية والاجتماعية لصالح المؤسسات التعليمية الخاصة، دون أن توفر الحكومة الدعم

الكافي للقطاع العام. 

الأسعار المبالغ فيها وأثرها على الأسر 

في الوقت الذي يعاني فيه معظم الأسر اللبنانية من أزمة اقتصادية خانقة، تستمر المدارس الخاصة في رفع رسومها الدراسية بشكل غير
مبرر. يُضاف إلى ذلك تكاليف أخرى مثل المواصلات، الكتب، والأنشطة اللاصفية، مما يجعل التعليم عبئاً مالياً كبيراً على الأسر، خاصةً في

ظل غياب الدعم الحكومي. هذا الوضع يضع العائلات في موقف صعب، إذ يضطر العديد منهم إلى الاقتراض أو تقليص نفقاتهم على
حساب أمور أخرى لتأمين التعليم لأبنائهم. 

لا يُخفى على أحد أن المدارس الخاصة في لبنان أصبحت تُعامل التعليم كمنتج تجاري، حيث تبني سمعتها استناداً إلى القدرة المالية لأولياء
الأمور أكثر من جودتها التعليمية. هذا التوجه يؤدي إلى تفاوت كبير بين الأطفال الذين يدرسون في المدارس الخاصة وبين أولئك الذين

يتلقون تعليمهم في المدارس العامة، مما يعزز الفجوة الاجتماعية والاقتصادية بين طبقات المجتمع. 

الجامعات الخاصة: عبء إضافي على الأهل 

أما في الجامعات الخاصة، فالأمر لا يختلف كثيراً عن المدارس الخاصة. الرسوم الجامعية التي تزداد بشكل سنوي، في ظل غياب أي رقابة من
قبل الجهات الحكومية، تضع الطلاب وأسرهم أمام تحدٍ كبير. الجامعات الخاصة تستغل ظروف الطلاب الاقتصادية وتوفر لهم تسهيلات
للالتحاق بالدراسة، ولكن هذا يأتي على حساب المستقبل المهني للطلاب الذين يخرجون بشهادات لا توازي التكاليف الباهظة التي دفعوها.

، مهددة من قلة التمويل، مما يزيد من صعوبة الحصول على من جهة أخرى، تبقى الجامعات الحكومية، التي يفترض أن تكون حلاً بديلاً
تعليم ذي جودة في لبنان. 

غياب الدعم الحكومي وحقوق المعلمين 

في لبنان، المعلم هو الحلقة الأضعف في العملية التعليمية. مع تطور الأزمات الاقتصادية والسياسية، يعاني المعلمون من أوضاع
معيشية صعبة بسبب ضعف الرواتب والامتيازات التي يتلقونها. المعلمون في المدارس الحكومية يعانون من نقص الدعم الحكومي، حيث
لا تتوافر الإمكانات اللازمة لتحسين جودة التعليم، في حين أن العاملين في المدارس الخاصة لا يحصلون على حقوقهم كاملة في ظل غياب

قوانين تنظيمية تحميهم من استغلال أصحاب المدارس. 

المعلمين، وهم الركيزة الأساسية التي يعتمد عليها أي نظام تعليمي، يُعانون في لبنان من تدني الأجور، إضافة إلى العبء النفسي الذي
يواجهونه يومياً بسبب نقص الموارد والإجهاد الناتج عن العمل في بيئات تعليمية غير ملائمة. من المؤسف أن هذا الوضع لا يبدو أنه

، في ظل غياب التشريعات الفعالة التي تضمن حقوق المعلمين. سيشهد تحسناً قريباً

التعليم في لبنان: بين الوعود المفقودة وحقوق المعلمين المهدورة
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تعليم

الاحتجاجات والواقع المتأزم 

مع تفاقم الأوضاع، خرج العديد من المعلمين والطلاب في احتجاجات واسعة مطالبين بزيادة الرواتب وتحسين شروط العمل والتعليم.
ومع ذلك، لا تزال الحكومة غائبة عن إيجاد حلول جذرية لهذه الأزمة. إن ما يحدث اليوم من تأجيل في تطبيق الحلول لا يُبشر بخير ويؤكد أن

التعليم في لبنان لا يُعطى الأولوية اللازمة التي يستحقها. هذا الأمر يساهم في تفشي الاستياء بين صفوف المعلمين والطلاب على حد سواء. 

الفساد الإداري: أين تذهب الأموال؟ 

من القضايا الرئيسية التي تؤثر على القطاع التعليمي في لبنان هو الفساد الإداري في إدارة المال العام. الأموال المخصصة للقطاع التعليمي
لا تصل إلى المدارس أو الجامعات، بل تذهب إلى جيوب المسؤولين الذين يتلاعبون بالموارد المخصصة لهذا القطاع الحيوي. هذا الفساد

يعزز من تدهور التعليم في لبنان ويُعرّض الأجيال القادمة لخطر كبير في حال استمر الوضع على ما هو عليه. 
عندما نرصد الإنفاق الحكومي على التعليم، نلاحظ تراجعاً مستمراً في مستوى الدعم الحكومي الذي يُخصص للقطاع التعليمي. على الرغم
من أن لبنان يصرف مبالغ طائلة على التعليم في شكل رواتب وميزانيات، إلا أن هذه الأموال لا تظهر على أرض الواقع في شكل تحسينات في

المدارس أو الجامعات. لذا تبقى معظم المدارس الحكومية في حال من التدهور، بينما يتمسك أصحاب المدارس الخاصة بتحقيق أرباح
ضخمة على حساب جودة التعليم. 

التعليم وحقوق الإنسان 

إن التعليم في لبنان يجب أن يُعامل كحق أساسي من حقوق الإنسان، ويجب أن تتوفر له كافة الإمكانات التي تضمن تحصيله بشكل متساوٍ
، حيث وعادل لجميع الأطفال والشباب، بغض النظر عن وضعهم الاجتماعي أو الاقتصادي. إلا أن الواقع في لبنان يعكس صورة مغايرة تماماً

تتاح الفرصة للتعليم الجيد فقط للأسر القادرة على دفع الرسوم المرتفعة في المدارس والجامعات الخاصة. 
يجب على الحكومة اللبنانية أن تتحمل مسؤوليتها في توفير تعليم مجاني وعادل للجميع، مع ضمان تحسين شروط العمل للمعلمين،
وتوفير بيئة تعليمية ملائمة تشجع على الإبداع والتفوق. التعليم ليس سلعة تجارية، بل هو حق لجميع الأفراد في المجتمع، ويجب أن

يعامل بهذه الطريقة. 

المسؤولية المجتمعية: دور المجتمع في إصلاح التعليم 

إن الوضع الحالي يتطلب أيضاً تضافر الجهود من قبل المجتمع اللبناني بأسره، من معلمين وأهالي ومؤسسات، لإصلاح الوضع القائم. يجب
أن يتم توعية المجتمع بأهمية دعم التعليم الحكومي، والضغط على الحكومة لتوفير الموارد اللازمة لهذا القطاع. المعلمون بحاجة إلى

الدعم من جميع الأطراف، سواء كان ذلك من خلال تحسين ظروفهم المالية أو بتوفير برامج تدريبية ومهنية تساعدهم في تطوير أدائهم. 
الة في الحياة المدرسية لأبنائهم، والتأكيد على أهمية كما يجب على أولياء الأمور أن يتحملوا جزءاً من المسؤولية من خلال المشاركة الفعّ
التعليم على مستوى الوطن ككل. إذا تضافرت جهود المعلمين وأولياء الأمور والمجتمع، سيكون هناك أمل في تحسين واقع التعليم في

لبنان. 

ختاماً: لا بد من حلول عاجلة 

في الختام، لا يمكننا أن نغض الطرف عن هذه الأزمة التعليمية التي تُهدد مستقبل الأجيال القادمة في لبنان. التعليم ليس رفاهية، بل هو
استثمار حيوي في المستقبل. في حال استمرت هذه الأوضاع، فإن لبنان سيواجه تحديات كبرى في الحفاظ على قدراته البشرية والتنموية. لا

بد من حلول عاجلة وواضحة تُسهم في تحسين الواقع التعليمي، وتضمن حقوق المعلمين، وتحترم حق الأطفال في الحصول على تعليم
عالي الجودة. 

فريق الاعتبار
نحن هنا لنكون صوت الحق، وندعم كل جهد يسهم في بناء مجتمع عادل وقادر على توفير التعليم الجيد لجميع أبنائه. سنظل نواكب

تطورات هذا القطاع الحيوي ونسعى إلى تقديم أفضل الحلول التي تساهم في تحسين الوضع التعليمي في لبنان.

التعليم في لبنان: بين الوعود المفقودة وحقوق المعلمين المهدورة
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الشباب اللبناني: حق التعبير، الحرية، وضرورة التجنيد الإلزامي 

رف بتنوعه الثقافي والسياسي، يواجه العديد من التحديات في مجال التعليم، السياسة، وحقوق الشباب. هذه لبنان، البلد الذي عُ
التحديات تؤثر على مستقبل الأجيال القادمة، وتجعل من الضروري التفكير في حلول فعالة تساهم في بناء جيل قوي ومستقل.

واحدة من أبرز القضايا التي يجب أن نناقشها هي كيفية تعزيز دور الشباب اللبناني في المجتمع، وكيفية توفير بيئة تعليمية حرة
، بالإضافة إلى ضرورة توفير برامج تدريبية مثل التجنيد الإلزامي لتعزيز الشخصية الوطنية لدى الشباب.  وغير منحازة سياسياً

في هذا السياق، تبرز العديد من التساؤلات حول دور الأحزاب في الحياة التعليمية للطلاب، وعلاقة الطالب بالحزب السياسي الذي قد
ينتمي إليه من خلال عائلته أو بيئته الاجتماعية. في الوقت نفسه، يجب أن نناقش حق الطالب في التعبير عن آرائه السياسية خارج

المؤسسات التعليمية، وكيفية تأمين حقوقه كفرد بعيداً عن أي تأثير حزبي قد يحد من استقلاليته الفكرية. 

التجنيد الإلزامي: ضرورة لتطوير الشخصية الوطنية 

إن الفكرة التي تقترح تجنيد الشباب اللبناني في الخدمة العسكرية لمدة سنة على الأقل هي فكرة قد تكون محورية لتقوية
الشخصية الوطنية للشباب. عندما يدخل الشاب في مرحلة الخدمة العسكرية، فإنه يتعلم الانضباط، التعاون، وحب الوطن بعيداً عن

، يولي اهتماماً أولياً للسلامة الوطنية والكرامة أي تأثير حزبي أو سياسي. فالجندي اللبناني يجب أن يكون شخصاً مستقلاً فكرياً
الوطنية بعيداً عن أي أيديولوجية حزبية قد تؤثر في قراراته وتوجهاته. 

من خلال التجنيد الإلزامي، يمكن للدولة أن تقدم برنامجاً تدريبياً موحداً يتضمن جوانب متعددة، من الإرشادات العسكرية إلى تعلم
القيم الوطنية، وتقدير المبادئ الديمقراطية التي ترتكز على الحرية والمساواة. كما أن هذا البرنامج يجب أن يضمن الشباب من
جميع الطوائف والمذاهب دون تمييز أو استثناء، ليتمكنوا من التعرف على بعضهم البعض بعيداً عن انتماءاتهم السياسية أو

الحزبية. هذا من شأنه أن يساهم في تكوين جيل من الشباب الذي يضع مصلحة الوطن فوق أي مصلحة حزبية. 

التعليم كمنارة: بعيداً عن الأحزاب السياسية 

التعليم في لبنان يعاني من العديد من المشكلات، أبرزها التأثيرات الحزبية التي تداخلت مع المناهج الدراسية. فالأحزاب السياسية في
لبنان كانت دائماً تسعى للنفوذ داخل المؤسسات التعليمية، مما يؤدي إلى توجيه الطلاب نحو ميول سياسية قد تكون بعيدة عن ما

يجب أن يكون عليه الهدف الأسمى للتعليم، وهو تنمية الفكر النقدي والعلمي لدى الطلاب. 
يجب أن يكون التعليم في لبنان بعيداً عن أي تأثيرات حزبية. فمن خلال نظام تعليمي محايد، يمكن للطلاب أن يطوروا مهاراتهم
الفكرية والعلمية في بيئة خالية من الضغوط السياسية. إن إعطاء الطلاب الفرصة للتعلم بشكل مستقل سيمكنهم من اتخاذ

قراراتهم السياسية بأنفسهم بعيداً عن أي تأثيرات خارجية. فالتعليم ليس مجرد نقل معلومات، بل هو عملية بناء الشخصية وتشكيل
الوعي الوطني، وهذا يجب أن يتم في بيئة محايدة سياسياً. 

حق الطالب في التعبير: بين الديمقراطية والفوضى 

من الضروري أن يحصل كل طالب على حق التعبير عن آرائه السياسية، ولكن بشرط أن يتم ذلك في إطار من الاحترام المتبادل
والتفاهم بين جميع الأطراف. إن الطلاب في لبنان لديهم الحق في المشاركة في الحياة السياسية والتعبير عن آرائهم بحرية تامة،

لكن ذلك يجب أن يكون في مكانه الصحيح، بعيداً عن المؤسسات التعليمية. فالطلاب يجب أن يعبروا عن أنفسهم من خلال القنوات
الديمقراطية الصحيحة، مثل المشاركة في الانتخابات الطلابية أو في النقاشات السياسية في الأماكن العامة، وليس من خلال تأثيرات

حزبية تخل بنزاهة العملية التعليمية. 
إن الطالب يجب أن يكون قادراً على ممارسة حقه في التعبير عن آرائه السياسية من دون الخوف من التنمر أو التهميش، ولكن في

نفس الوقت، يجب أن يكون هناك فاصل بين تعبيره السياسي داخل المؤسسات التعليمية وبين ما يمكن أن يؤثر على سير عملية
التعليم. على الدولة أن تضمن حقوق الطالب في التعبير والتفكير الحر، ولكن أيضاً أن تضمن أن لا يكون لهذا الحق تأثيرات سلبية

على المجتمع ككل.

التعليم )التجنيد(
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ضرورة التوعية السياسية والتفكير النقدي 

من المهم أن تعمل الدولة والمجتمع على توعية الشباب اللبناني بأهمية التفكير النقدي والتحليل السياسي المستقل. فالعديد من
الشباب في لبنان يجدون أنفسهم متأثرين بأيديولوجيات حزبية قد لا يكون لديهم فهم عميق لها. إن التربية على التفكير النقدي

ضرورية لتطوير وعي سياسي مستقل لدى الطلاب. يجب أن يتم تدريس التاريخ والسياسة في المدارس والجامعات بطريقة محايدة
تساعد الطلاب على فهم الأحداث السياسية الماضية والحالية بشكل موضوعي. 

هذه التربية لا تعني ترويجاً لأيديولوجية معينة، بل هدفها الأساسي هو بناء جيل قادر على تحليل الأحداث واتخاذ القرارات بشكل
مستقل. يجب أن يتعلم الطلاب كيفية مناقشة القضايا السياسية بطرق منطقية، وأن يحترموا آراء الآخرين حتى وإن اختلفت معهم. 

الضغوط الحزبية وتأثيرها على الشباب 

في لبنان، يعاني الكثير من الطلاب من الضغوط الحزبية التي تؤثر في خياراتهم السياسية. فالأحزاب السياسية قد تضغط على الشباب
وتحثهم على تبني أيديولوجيات معينة، بناءً على انتمائهم العائلي أو العرقي أو الطائفي. هذه الضغوط قد تساهم في خلق

انقسامات داخل المجتمع اللبناني وتجعل من الصعب على الشباب التفكير بشكل مستقل. 

إن التحول إلى مواطنين مستقلين يتطلب من الدولة أن تضع برامج توعية وتثقيفية تهدف إلى تحفيز التفكير الحر لدى الشباب. يجب
أن يتم تشجيع الشباب على الانخراط في الأنشطة السياسية بشكل غير حزبي، وعلى الانخراط في العمل التطوعي والمجتمعي الذي

يعزز من روح التعاون والوحدة الوطنية. 

دور الدولة في تأمين الراحة والفرص للشباب 

على الدولة أن تقوم بدور فعال في تأمين الفرص للشباب اللبناني من خلال توفير برامج تعليمية وتدريبية متطورة، بالإضافة إلى
تقديم الدعم اللازم لضمان حياتهم اليومية الكريمة. كما أن من الضروري توفير فرص العمل لهم بعد تخرجهم من الجامعات

والمعاهد المهنية، لكي يتمكنوا من بناء حياة مستقلة وآمنة بعيداً عن الحاجة إلى دعم أي حزب أو جماعة. 

إن توفير الراحة الاقتصادية والاجتماعية للشباب سيتيح لهم الفرصة للتفكير بشكل مستقل، والعمل من أجل تحقيق طموحاتهم
الشخصية والوطنية بعيداً عن أي تبعية حزبية. 

الخاتمة: جيل الشباب: أمل لبنان والمستقبل 

من خلال هذه المناقشة، يتضح أن الشباب اللبناني بحاجة إلى بيئة تعليمية حرة بعيداً عن تأثيرات الأحزاب السياسية. من خلال التجنيد
الإلزامي والتوعية السياسية، يمكن للشباب أن يصبحوا أفراداً أقوياء ومستقلين يمكنهم بناء لبنان جديد يعتمد على التنوع الفكري

والاحترام المتبادل. يجب أن يكون هدفنا كدولة ومجتمع هو تعزيز شخصية الشباب اللبناني وإعطائهم الفرصة ليكونوا جزءاً من
لبنان موحد بعيداً عن الانقسامات السياسية والطائفية. 

الشباب اللبناني اليوم في حاجة إلى الدعم والرعاية من أجل بناء غدٍ أفضل. هذا يتطلب منا أن نتحمل مسؤوليتنا كمجتمع ودولة،
وأن نعمل جاهدين على تمكينهم وتوفير بيئة تتيح لهم النمو والتطور بعيداً عن أية تأثيرات حزبية قد تعيق تقدمهم.

التعليم )التجنيد(
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مقدمة: المرأة هي البداية والنهاية 

المرأة ليست مجرد نصف المجتمع، بل هي نواته الحقيقية. هي التي تنبض بالحياة، وتُضفي على العالم أبعاده الإنسانية. هي
القادرة على قيادة المجتمعات نحو التغيير والتقدم، بشرط أن تُعطى الفرصة وتتحرر من القيود الاجتماعية والسياسية التي

ش دورها.  تهمّ
في لبنان، كما في كثير من المجتمعات العربية، تعاني النساء من نظام اجتماعي ذكوري عتيق يضعف من مشاركتهن في

السياسة، الاقتصاد، والمجتمع. في الوقت نفسه، أثبتت النساء اللبنانيات قدرتهن على التفوق في كل المجالات رغم الظروف
الصعبة. لكن السؤال الحقيقي اليوم: لماذا لا تزال المرأة تُحارب للحصول على حقوقها؟ ولماذا لم تنجح المجتمعات حتى الآن

في القضاء على النظام الذكوري الذي يعوق تقدمها؟ 

ا يُطرح ا فكريًا أو موضوعً في هذا المقال، نكتب عن المرأة بكل قوة، وبنبرة صارمة، لأن الحديث عن حقوق المرأة ليس ترفً
لمجرد الجدال، بل هو قضية وجودية تحدد مصير المجتمعات ومستقبلها. 

المرأة: قلب المجتمع وعقله 

1. المرأة قوة إنسانية لا تُقاوم 

ا، بل هي القائدة، المعلّمة، والمفكرة. أثبتت الدراسات أن المرأة تمتلك قدرة فريدة على ا وزوجةً وأختً المرأة ليست فقط أمًّ
الجمع بين العاطفة والعقل، ما يجعلها أكثر قدرة على التعامل مع الأزمات واتخاذ القرارات الصعبة. 

في لبنان، تواجه النساء تحديات مضاعفة، حيث تُحمل مسؤولية الأسرة في ظل ظروف اقتصادية خانقة، وتُحارب للحصول
على حقها في العمل والتعليم، بينما يسيطر الرجال على المناصب العليا. لكن رغم هذه التحديات، تظل المرأة اللبنانية مثالاً

يُحتذى به في الصبر والقيادة، سواء داخل الأسرة أو في المجتمع. 

2. دور المرأة في بناء الأجيال 

إذا أردنا بناء مجتمع عادل ومزدهر، فعلينا أن ندرك أن المرأة هي صانعة الأجيال. من خلال تعليمها وتربيتها للأبناء، تزرع القيم
ش دور المرأة أن ينجح في بناء أجيال قادرة على مواجهة والمبادئ التي تبني الأمم. ولكن السؤال هنا: كيف يمكن لمجتمع يُهمّ

التحديات العالمية؟ 
عندما تُقصى المرأة عن المناصب القيادية ويُنظر إليها كعنصر تابع للرجل، فإننا نحرم الأجيال القادمة من فرص التعلم من

أعظم مصدر للقوة والإلهام. 

المرأة والسياسة: لماذا يُقصى نصف المجتمع؟ 

1. الوضع السياسي للمرأة في لبنان 

في لبنان، يبدو المشهد السياسي وكأنه محصور بين أيدي الرجال. البرلمان اللبناني، الذي يُفترض أن يكون مرآة لتمثيل
ا، عدد النساء قليل للغاية، وهو رقم لا يعكس واقع النساء في المجتمع، يغيب عنه صوت المرأة بشكل كبير. من أصل 128 نائبً

لبنان، اللواتي يمثلن قوة هائلة في المجتمع. 

المرأة اللبنانية لديها الكفاءة والخبرة التي تؤهلها لقيادة البلاد، لكنها تواجه عراقيل اجتماعية وثقافية تمنعها من تحقيق
ذلك. النظام السياسي الذكوري يجعل من الصعب على النساء اختراق الحواجز والوصول إلى مواقع القرار. 

تعليم
المرأة: ركيزة التغيير وقيادة المستقبل
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2. لماذا تحتاج السياسة إلى النساء؟ 

السياسة ليست فقط لعبة قوة، بل هي وسيلة لتحقيق العدالة الاجتماعية والمساواة. النساء، بفضل طبيعتهن
الإنسانية والعاطفية، لديهن قدرة فريدة على تقديم رؤية شاملة لحل الأزمات وتحقيق التوازن بين مختلف أطياف

المجتمع. 

ا في الأداء وزيادة في في الدول التي ارتفعت فيها نسبة مشاركة النساء في السياسة، شهدت الحكومات تحسنً
ا، بل ضرورة لتقدم أي مجتمع.  الشفافية. مشاركة المرأة ليست ترفً

نحو مجتمع متوازن: دعوة إلى التغيير 

1. التخلص من الهيمنة الذكورية 

النظام الذكوري في لبنان ليس مجرد مشكلة سياسية، بل هو ثقافة مترسخة في كل تفاصيل الحياة اليومية. من
الأسرة إلى مكان العمل، تُعامل المرأة في كثير من الأحيان وكأنها عنصر ثانوي. هذا النظام لا يظلم المرأة فقط، بل
يُضعف المجتمع ككل، لأن تغييب المرأة يعني فقدان نصف القوة البشرية التي يمكن أن تدفع بالبلاد إلى الأمام. 

2. التمكين السياسي والاجتماعي للمرأة 

ا. وهذا يتطلب: ا واجتماعيً إذا أردنا التغيير الحقيقي، فعلينا أن نبدأ بتمكين المرأة سياسيً
•إصلاح القوانين: يجب تعديل القوانين اللبنانية لضمان المساواة بين الرجل والمرأة في الحقوق والواجبات.

•فرض الكوتا النسائية: لضمان تمثيل النساء في البرلمان والمجالس المحلية كخطوة أولى.
•تشجيع المرأة على خوض المعترك السياسي: من خلال توفير الدعم والتدريب اللازمين لتأهيلها للمناصب القيادية. 

3. تغيير الثقافة المجتمعية 

الثقافة هي الأساس. لا يمكن أن نحقق المساواة دون تغيير النظرة المجتمعية للمرأة. هذا يتطلب:
•التعليم والتوعية: تعزيز المناهج التعليمية التي تُربي الأجيال على قيم المساواة.

•الإعلام: تقديم صورة إيجابية وقوية عن المرأة من خلال وسائل الإعلام.
•القوانين: فرض عقوبات صارمة على التمييز والعنف ضد المرأة. 

المرأة: ركيزة التغيير وقيادة المستقبل
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المرأة اللبنانية: قوة للتغيير 

رغم كل التحديات، أثبتت النساء اللبنانيات أنهن قادرات على تحقيق المستحيل. في مختلف المجالات، من التعليم إلى الطب،
من الفنون إلى الاقتصاد، تُحقق المرأة اللبنانية نجاحات باهرة. 

لكن هذا النجاح الفردي يجب أن يتحول إلى نجاح جماعي، وهذا لا يمكن تحقيقه إلا من خلال التضامن بين النساء، والضغط من
أجل تغيير السياسات التي تُعيق تقدمهن. 

المرأة اللبنانية ليست بحاجة إلى استجداء حقوقها، بل يجب أن تنتزعها بقوة الإرادة والعزيمة. 

دعوة مفتوحة للنساء اللبنانيات 

يا نساء لبنان، هذا وقتكن. لا تنتظرن أن يُفسح الرجل المجال، بل خذن زمام المبادرة. انخرطن في العمل السياسي، طالبن
دن المجتمع نحو مستقبل جديد.  بحقوقكن، قُ

لبنان، هذا الوطن الجميل، بحاجة إلى طاقاتكن. أنتن صانعات التغيير، وقادرات على بناء وطن خالٍ من الفساد والطائفية
والتمييز. 

خاتمة: المرأة مستقبل لبنان 

ا، بل هي ضرورة. تمكين المرأة اللبنانية ليس قضية نسوية فقط، بل هو قضية وطنية وإنسانية. لا يمكن المرأة ليست خيارً
للبنان أن يتقدم دون أن تكون المرأة في مقدمة الصفوف، سواء في السياسة أو الاقتصاد أو المجتمع. 

ا رحلة التغيير، ولنؤمن أن المرأة هي الطريق نحو وطن أفضل.  المستقبل يُكتب اليوم. لنبدأ معً

دور مجلة الاعتبار في دعم قضايا المرأة 

من خلال مجلة الاعتبار، نؤمن بأن الإعلام هو أداة قوية للتغيير. نحن ندرك أن التوعية بحقوق المرأة وتمكينها يبدأ من نشر
الوعي وتقديم المنصات التي تحتفي بالإنجازات النسائية وتدعم حقوقها في كل المجالات. 

اليوم، تُدرك مجلة الاعتبار أهمية دورها في تقديم منصة حوارية حقيقية لقضايا المرأة، ونعتبر أن هذا دورنا الأساسي في تعزيز
الوعي حول الحقوق السياسية والاجتماعية للنساء، وفتح آفاق جديدة للمرأة اللبنانية من خلال تسليط الضوء على قصص

نجاحها والتحديات التي تواجهها. نحن في مجلة الاعتبار نؤمن أن بناء مجتمع قوي يبدأ من تمكين النساء وتوفير فرص متساوية
للجميع. 

فريق مجلة الاعتبار
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في بلادٍ تموج بالفساد والظلم، حيث تغيب فيها المسؤولية وتسيطر عليها مصالح قوى لا ضمير لها، يقف المسنّون
ضحايا للإهمال والتجاهل المتعمد من قبل أولئك الذين صعدوا على أكتاف الشعب.

مجلة الاعتبار كانت، وستظل، الصوت الذي يرد الاعتبار للمظلومين، للذين صمتت أصواتهم، ولمن تخلت عنهم
ا من أجل المسنين في لبنان وفي الدولة والمجتمع على حد سواء. اليوم، وبكل فخر، ترفع مجلة الاعتبار صوتها عاليً

العالم، لتقول: لا للظلم، لا للإهمال، لا للفساد. 

كون اليوم ليموتوا في الخفاء؟ كيف يمكن أن كيف يمكن أن نترك أولئك الذين ضحوا بأعمارهم من أجل بناء الوطن يُترَ
ا، بل هو جزء لا يتجزأ من تُترك هذه الفئة العزيزة من شعبنا تموت في الزوايا المظلمة لدور العجزة؟ المسن ليس عبئً

هذا المجتمع، جزء من تاريخه، من ثقافته، ومن ضميره.

رست بأيدي هؤلاء الرجال والنساء؟ كيف يمكن لنا أن ننسى أننا كيف لنا أن ننسى أن كل شجرة في هذا الوطن قد غُ
ين بما يستحقون اليوم؟  ا سنصير في يومٍ ما في مثل هذه الحالة، إن لم نُعامل المسنّ جميعً

مجلة الاعتبار هي أكثر من مجرد منصة للنقد، هي رسالة، هي صرخة في وجه الفساد الذي يبتلع كل شيء. نحن هنا
ا يجب التخلص منه، بل هم رأس المال البشري الذي لا يمكن أن يُستغنى عنه. هم من لنقول أن المسنين ليسوا عبئً

صنعوا لنا الحياة التي نعيشها اليوم، ولهم علينا حق لا يمكن أن يُنسى. الواجب الأخلاقي والديني والسياسي يفرض
ا، لا لنستنكر فقط، بل لنطالب بحقوق هؤلاء المسنين. حقوقهم في الحياة الكريمة، في علينا أن نرفع أصواتنا عاليً

الرعاية الصحية، في السكن اللائق، في احترام تضحياتهم وعطاءاتهم. 

إن ما يحدث اليوم في لبنان، وما يحدث في العديد من أنحاء العالم، هو كارثة حقيقية. المسنون يُتركون للموت
بصمت، يُعزلون في دور العجزة التي لا تملك الحد الأدنى من الرعاية أو الاهتمام. في بعض الأحيان، تُغلق الأبواب
ر بثمن، وأنه عليهم كما لو كانوا أشياء لا قيمة لها. لكن في مجلة الاعتبار، نؤكد أن المسن له قيمة عالية لا تقدّ

يستحق الرعاية الكاملة والاحترام الكامل. 

إنه من العار أن نرى الفاسدين في السلطة يرقصون على أنغام المال، بينما يترك هؤلاء الأبطال يموتون في الزوايا
ن منكم يحق له أن يصف نفسه بالإنسان بينما يضيع المسن بين يديه في إهمالٍ مريع؟ من المظلمة للمجتمع. مَ

منكم يمكنه أن يقف أمام الله ويقول: “لقد فعلت ما في وسعي لتوفير حياة كريمة للمسنين؟” أليست هذه
اتكم؟ أليست هذه مهامكم التي تقاعستم عن أدائها؟ مجلة الاعتبار تفضحكم اليوم، وتدينكم أمام ضمير مسؤوليّ

الأمة.
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ولكننا، نحن في مجلة الاعتبار، لن نتركهم. لن نسمح لكم بأن تواصلوا تجاهل هذه الحقيقة المرة. لأن هذا هو وقت الحساب.
هذه هي اللحظة التي يجب فيها أن نواجه الواقع بكل صراحة وقوة. لا يمكن بعد الآن السكوت على هذه الجريمة بحق أولئك

موا كل شيء للوطن. الذين قدّ

ا يضمن للمسنين حياة كريمة، نطالبكم بتوفير الرعاية الصحية، إننا نطالبكم بالتحرك الآن، نطالبكم أن تضعوا حلاً حقيقيً
نطالبكم بتأمين المسكن المناسب لهم. 

نحن في مجلة الاعتبار لن نكون مجرد متفرجين، سنكون صوت المسن الذي لا يسمع، اليد التي تمتد لتساعده على النهوض.

اء، ولن نغض الطرف عن هذه المعاناة التي تمزق قلوبنا.  لا عذر لكم بعد اليوم. لن تقفوا أمامنا كالأصمّ

المسنون في لبنان هم أكثر من مجرد “أرقام” في سجلات الدولة، هم أكثر من مجرد “حالات اجتماعية”. هم أناس عاشوا حياة
م كل شيء وحياة من يتلاعب بأموال حافلة بالكدّ والتضحية من أجل الوطن. كيف يمكن لأي شخص أن يساوي بين حياة من قدّ

الشعب؟ لا يمكن لهذا الظلم أن يستمر.

ر من هم الأبطال ا كأمة تُقدّ مجلة الاعتبار تقول كلمتها: لقد حان الوقت لرد الاعتبار للمسنين في لبنان، ولرد اعتبارنا جميعً
ا يرد المسنين إلى موقعهم الصحيح: في قلب المجتمع، في ا حقيقيً الحقيقيون. نحن لن نهدأ، ولن نصمت حتى نرى تحركً

قلب الأمة. 

لن نقبل أن تستمر هذه المهزلة، ولن نقبل أن يظل المسنّون يُعاملون بهذه الطريقة المذلة. هذه دعوة للمسؤولين في لبنان
. هل سيعانون نفس المصير؟ هل ا ما إلى مسنّ وفي كل مكان في العالم، أن يتذكروا أن كل شخص في هذا العالم سيصير يومً

سيعيشون في نفس الإهمال الذي يعيشه من قدموا لهم الحياة؟ 

اليوم، نحن في مجلة الاعتبار نرفع هذه القضية في وجه الظالمين، ولن نسمح لكم أن تظلوا في مناصبكم وأنتم تتركون هذه
الفئة من شعبنا تعيش في هذا الواقع المظلم. لن نسمح بأن يكون المسن هو الفاقد لحقه في الحياة، لأنه ببساطة: هو من

صنع الحياة.
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ا لا يتجزأ من حياتنا اليومية في العصر الحديث. فهي قد غيرت بشكل جذري طريقة تفكيرنا، تعتبر التكنولوجيا جزءً

وطريقة تفاعلنا مع العالم، وأساليب عملنا، وأسلوب حياتنا. بينما أتاح لنا التطور التكنولوجي العديد من الفرص

لتحسين جودة حياتنا وزيادة كفاءتنا، فإنه في الوقت نفسه أثار تساؤلات جدية حول تأثيره على العلاقات الإنسانية،

وعلى الطريقة التي نتعامل بها مع بيئتنا الطبيعية والاجتماعية. وفي هذا المقال، سنناقش التطور التكنولوجي وأثره

على المجتمع، مع التركيز على كيفية الاستفادة من هذه التقنية دون أن تؤثر سلبًا على حياة الأفراد وعلاقاتهم. 

1. التكنولوجيا وتطور المجتمع 

ا هائلًا في مجال التكنولوجيا. هذا التقدم أتاح منذ اختراع العجلة وصولًا إلى الإنترنت والذكاء الصناعي، شهدنا تقدمً

لنا العديد من التحسينات في شتى مجالات الحياة. فمن الناحية الاقتصادية، أسهمت التكنولوجيا في زيادة
الإنتاجية وتحسين أداء المؤسسات والشركات. وقد غيرت كذلك الطريقة التي نتعامل بها مع المعلومات، فأصبحنا

قادرين على الوصول إلى كم هائل من البيانات بكل سهولة ويسر. 

في المجال الصحي، ساعدت التكنولوجيا في تطوير أدوات وتقنيات طبية حديثة، مثل الجراحة الروبوتية، وتحليل

الجينات، والأدوية المتقدمة، مما ساهم في تحسين الرعاية الصحية وزيادة متوسط الأعمار. كما أحدثت التقنية

طفرة في التعليم، حيث أصبحت منصات التعليم الإلكتروني توفر الفرصة للطلاب في مختلف أنحاء العالم للوصول
إلى محتوى تعليمي عالي الجودة، بغض النظر عن موقعهم الجغرافي. 

2. التكنولوجيا والشباب: فرص وتحديات 

ا لا يتجزأ من الثورة الرقمية. يتمكن الشباب يمثل الشباب الفئة الأكثر تأثرًا بالتطور التكنولوجي. فقد أصبحوا جزءً

اليوم من التواصل عبر منصات التواصل الاجتماعي، حيث يمكنهم التعبير عن آرائهم، والتفاعل مع الأصدقاء،
ومشاركة تجاربهم. ولكن، كما هو الحال مع أي ظاهرة جديدة، فإن للتكنولوجيا آثارًا سلبية قد تكون أقل وضوحًا.

•فرص التكنولوجيا للشباب: 
تتيح التكنولوجيا للشباب الفرصة لتعلم مهارات جديدة، سواء كانت مهارات تقنية أو مهارات حياتية. فبفضل

الإنترنت، يمكن لأي شخص في أي مكان أن يشارك في دورات تدريبية عبر الإنترنت، ويتعلم عن البرمجة،

والتصميم، والتسويق الرقمي، وغيرها من المهارات التي تفتح أمامه أبوابًا جديدة في سوق العمل. 

ا للشباب للتعبير عن أنفسهم بشكل إبداعي. من خلال المنصات الرقمية، بالإضافة إلى ذلك، توفر التكنولوجيا فرصً

يمكنهم نشر أفكارهم ومواهبهم، مثل الكتابة، التصوير الفوتوغرافي، والتسجيل الصوتي، وهو ما يمكن أن يعزز من

شعورهم بالإنجاز.

•التحديات التي تطرأ بسبب التكنولوجيا: 
من ناحية أخرى، يؤدي الاستخدام المفرط للتكنولوجيا إلى عدد من التحديات. أبرز هذه التحديات هو الإدمان الرقمي.

مع تزايد عدد الساعات التي يقضيها الشباب أمام شاشات الهواتف الذكية وأجهزة الكمبيوتر، بدأ العديد منهم

يعانون من الانعزال الاجتماعي، وفقدان القدرة على التفاعل الوجهي مع الآخرين. 

زيادة على ذلك، أثرت وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية للشباب، حيث أصبحوا عرضة لضغوط
اجتماعية كبيرة، تتمثل في محاولات الحصول على إعجابات وتعليقات إيجابية، ومقارنة حياتهم مع الصور المثالية

التي تظهر على هذه المنصات.
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3. التكنولوجيا وعلاقتها بالعلاقات الإنسانية 

أحد أكبر التحديات التي يواجهها المجتمع اليوم هو التأثير السلبي للتكنولوجيا على العلاقات الإنسانية. فقد بدأنا نلاحظ تحولًا في
ا لتبادل الأفكار والمشاعر. أما الآن، ا لوجه هو الوسيلة الأكثر شيوعً كيفية تواصلنا مع الآخرين. في الماضي، كان التواصل المباشر وجهً

فقد أصبح من الطبيعي أن نرسل رسالة نصية أو نتواصل عبر التطبيقات بدلًا من التحدث بشكل مباشر. 
وعلى الرغم من أن التكنولوجيا جعلت من السهل البقاء على اتصال مع الآخرين، فإنها قد تساهم في ضعف الروابط العاطفية بين

الأفراد. أصبح الكثيرون يعتمدون على الرسائل النصية والمكالمات الصوتية بدلاً من اللقاءات الشخصية، مما يقلل من أهمية اللمسات
ا على العلاقات الأسرية، حيث بات من الشائع أن يجد الأفراد أنفسهم مشغولين الإنسانية والتفاعل العاطفي. وهذا الأمر ينعكس سلبً

بهواتفهم المحمولة أثناء تناولهم للطعام مع عائلاتهم أو أثناء قضاء وقت الفراغ مع الأصدقاء. 

4. التكنولوجيا والصحة: الفوائد والمخاطر 

تعتبر التكنولوجيا أداة قوية في مجال الرعاية الصحية، حيث أسهمت في تطوير أدوات تشخيصية وعلاجية متقدمة. على سبيل المثال،
جراحة الروبوت، وتقنيات التصوير الطبي، والذكاء الصناعي لتحليل البيانات الصحية، أسهمت في إنقاذ الأرواح وتحسين نتائج المرضى. 
ومع ذلك، فإن للتكنولوجيا تأثيرات سلبية على الصحة، حيث أن الاستخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية قد يؤدي إلى مشكلات صحية
مثل الإجهاد البصري، وآلام الظهر، والصداع بسبب الجلوس لفترات طويلة أمام الشاشات. كما أن التكنولوجيا قد تساهم في انخفاض

النشاط البدني، مما يؤدي إلى مشاكل صحية مثل السمنة. 

5. التكنولوجيا والبيئة: التأثيرات السلبية والإيجابية 

في الوقت الذي توفر فيه التكنولوجيا حلولًا لتحديات البيئة، مثل تطوير مصادر الطاقة المتجددة والحد من انبعاثات الكربون، إلا أن
هناك تأثيرات سلبية للتطور التكنولوجي على البيئة. فالتكنولوجيا تستهلك موارد طبيعية، وتنتج نفايات إلكترونية خطيرة. الأجهزة

الإلكترونية التي نستخدمها باستمرار تحتاج إلى الطاقة لصناعتها وتشغيلها، مما يزيد من الاستهلاك البيئي. 
ا حلولًا بيئية تقدمها التكنولوجيا، مثل الطباعة ثلاثية الأبعاد التي يمكن أن تساهم في تقليل النفايات، ومع ذلك، فإن هناك أيضً

بالإضافة إلى التوسع في استخدام الطاقة الشمسية والرياح كمصادر بديلة. 

6. التوازن بين التكنولوجيا والحياة الواقعية 

ا في ابتعاد الناس عن حياتهم الواقعية. من المهم أن نتبنى التكنولوجيا بشكل يعزز من إن التطور التكنولوجي لا يجب أن يكون سببً
ا بحيث لا تسيطر على حياتنا اليومية.  ا أمامه. يجب أن يكون استخدام التكنولوجيا مدروسً تفاعلنا مع العالم الحقيقي، لا أن يكون عائقً

إحدى الطرق لتحقيق هذا التوازن هي من خلال تخصيص وقت محدد لاستخدام التكنولوجيا، ووقت آخر للتفاعل مع العائلة والأصدقاء
ا عن الأجهزة.  أو ممارسة الأنشطة البدنية. من المهم أن نشجع على العودة إلى اللقاءات المباشرة والمحادثات الواقعية بعيدً

7. خاتمة 

في الختام، يجب أن نعلم أن التكنولوجيا ليست جيدة أو سيئة بحد ذاتها، بل هي أداة يمكن أن نستخدمها لصالحنا إذا ما تم
استخدامها بشكل واعٍ ومدروس. ينبغي علينا أن نستخدم هذه الأداة لتحقيق التقدم في شتى المجالات دون أن نفقد توازننا الاجتماعي
والنفسي. إن المجتمع الذي يحقق التوازن بين الاستفادة من التطور التكنولوجي والتمسك بالقيم الإنسانية هو المجتمع الذي سيكون

ا على الازدهار في المستقبل. قادرً
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اقتصاد

ا: أدوات تحليل الأسواق – الأساس لاتخاذ قرارات ناجحة  ثانيً

1. التحليل الفني: قراءة حركة الأسعار 

يعتمد التحليل الفني على دراسة الأنماط السعرية السابقة للتنبؤ باتجاهاتها المستقبلية. من أبرز أدواته:
•الرسم البياني للشموع اليابانية: الذي يكشف عن أنماط التداول.

.)MACD( ومؤشر الماكد )RSI( المؤشرات الفنية: مثل مؤشر القوة النسبية•
•النماذج الفنية: كالقمم الثنائية والقيعان الثلاثية التي تشير إلى نقاط تحول. 

2. التحليل الأساسي: دراسة الاقتصاد الكلي 

يركز هذا النوع من التحليل على العوامل الاقتصادية والاجتماعية المؤثرة على الأسواق.
•النمو الاقتصادي: تقيسه مؤشرات مثل الناتج المحلي الإجمالي.

•التضخم وأسعار الفائدة: التي تؤثر على قرارات الاستهلاك والاستثمار.
•تقارير الأرباح: للشركات الكبرى التي تُعد مؤشرات لاتجاهات الصناعة. 

3. التحليل السلوكي: العامل النفسي في الأسواق 

ا ما تتأثر بالعواطف والتوقعات. يشير التحليل السلوكي إلى أن القرارات المالية غالبً
•سلوك القطيع: حيث يتبع المستثمرون الاتجاه العام دون تحليل.
•الخوف والجشع: من أبرز العوامل التي تؤدي إلى تقلبات الأسواق. 

ا: التحديات الكبرى التي تواجه الأسواق المالية  ثالثً

1. الأزمات الاقتصادية العالمية 

تعاني الأسواق من تداعيات الأزمات المتكررة مثل:
•أزمة الطاقة: نتيجة تقلبات أسعار النفط والغاز.

•التضخم المرتفع: الذي يؤدي إلى تآكل القوة الشرائية.
•تغير سلاسل التوريد: بسبب الحروب أو الأزمات الصحية. 

2. التقلبات الجيوسياسية 

تؤدي الصراعات الدولية، مثل الحرب في أوكرانيا، إلى تأثيرات غير متوقعة على أسواق الطاقة والغذاء والعملات. 

3. التغيرات المناخية 

ا بتغير المناخ، حيث يطالب المستثمرون بحلول مستدامة تقلل من التأثير البيئي. باتت الاستثمارات أكثر تأثرً
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اقتصاد

ا: نصائح اقتصادية لتحقيق النجاح في الأسواق  رابعً

1. التنويع الاستثماري: مفتاح تقليل المخاطر 

•لا تضع جميع استثماراتك في سوق أو أصل واحد.
•ركز على تنويع المحفظة بين الأسهم، السندات، العقارات، والأصول الرقمية. 

2. فهم الاتجاهات المستقبلية 

•استثمر في القطاعات ذات النمو المرتقب مثل التكنولوجيا الخضراء والذكاء الاصطناعي.
•تجنب الاستثمار في صناعات متراجعة بسبب التحولات التكنولوجية أو البيئية. 

3. الإدارة الذكية للمخاطر 

ا أقصى للخسائر المحتملة في كل صفقة. •حدد حدً
•استخدم أوامر وقف الخسارة لتحجيم المخاطر. 

4. التعلم المستمر ومتابعة الأخبار 

•تابع الأحداث الاقتصادية والسياسية العالمية.
•كن على اطلاع دائم بتقارير الشركات والتغيرات في السياسات النقدية. 

5. الاستثمار طويل الأجل 

ا على المدى الطويل.  •الأسواق تمر بتقلبات قصيرة المدى، لكن الاتجاه العام عادة ما يكون إيجابيً

6. الابتعاد عن التسرع 

•لا تدع العواطف تدفعك لاتخاذ قرارات غير مدروسة.
•قم بالتحليل الجيد قبل الاستثمار.
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ا: مستقبل الأسواق المالية – الفرص والتحديات  خامسً

1. الاقتصاد الأخضر والاستثمارات المستدامة 

ا جديدة. •مع زيادة الاهتمام العالمي بالطاقة المتجددة، تفتح الاستثمارات المستدامة آفاقً
•الشركات التي تقدم حلولًا بيئية مبتكرة ستصبح في صدارة الأسواق. 

2. العملات الرقمية وتقنيات البلوك تشين 

ا كأصول استثمارية. •العملات الرقمية، مثل البيتكوين، تكتسب زخمً
•تقنيات البلوك تشين تعد بتغيير جذري في نظم التمويل والخدمات المصرفية. 

3. صعود الاقتصادات الناشئة 

ا في الأسواق الناشئة. ا اقتصاديًا كبيرً •الهند، الصين، والبرازيل تقود نموً
ا للنمو، لكنه يتطلب دراسة المخاطر.  •الاستثمار في هذه الأسواق يوفر فرصً

4. التحولات الديموغرافية 

•نمو الطبقة الوسطى في آسيا وأفريقيا يزيد الطلب على المنتجات والخدمات.
•الاستثمار في قطاعات التعليم، الصحة، والتكنولوجيا في هذه المناطق يوفر إمكانيات هائلة. 

الخاتمة: نحو استراتيجيات استثمار مستدامة 

ا مليئة بالتحديات والمخاطر. ا هائلة، فإنها أيضً تعكس الأسواق المالية نبض الاقتصاد العالمي، وبينما تحمل فرصً
ا لعواملها المؤثرة، استخدام أدوات التحليل بحكمة، واتخاذ قرارات ا عميقً يتطلب النجاح في هذه الأسواق فهمً

مستنيرة مدعومة بنصائح اقتصادية عملية. 

في عصر التغيرات السريعة، من الضروري تبني استراتيجيات مرنة تواكب التحولات الاقتصادية والسياسية
ا أداة للمساهمة في بناء مستقبل اقتصادي مستدام والتكنولوجية. الاستثمار ليس مجرد وسيلة للربح، بل هو أيضً

يخدم الأجيال القادمة.

اقتصاد
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ا للعيش المشترك والتنوع الثقافي والديني، يواجه اليوم أزمة سياسية معقدة تهدد استقراره لبنان، البلد الذي طالما كان نموذجً
وتماسكه الداخلي. لطالما كان لبنان ساحة لصراعات إقليمية ودولية، حيث تتقاطع فيه مصالح الدول الكبرى والإقليمية. شهد هذا

ا وفتحت أبوابًا جديدة من التوترات الداخلية البلد العديد من الحروب والصراعات على مر العقود، آخرها الحرب التي اندلعت مؤخرً
والخارجية. في هذا السياق، يصعب على المواطن اللبناني البسيط أن يجد أملًا في المستقبل في ظل الأوضاع الحالية. 

إن الهدف من هذا المقال هو تقديم تحليل نقدي للوضع السياسي اللبناني، مع تسليط الضوء على العوامل التي أدت إلى الوضع الراهن،
وتناول التأثيرات الاقتصادية والاجتماعية المترتبة عليه. كما سنستعرض دور القوى الإقليمية والدولية في تعزيز أو تفاقم الأزمة،

وسنختتم بتقديم مجموعة من الحلول المقترحة لتجاوز هذه التحديات الكبرى. في النهاية، سنطرح السؤال الأهم: هل هناك أمل في
ا في دوامة الصراع السياسي والتدخلات الخارجية؟  التغيير، أم أن لبنان سيظل عالقً

1. الخلفية التاريخية للأزمة اللبنانية 

لبنان، منذ استقلاله في عام 1943، كان يواجه تحديات مستمرة على الصعيدين السياسي والاجتماعي. النظام السياسي الطائفي الذي
يعتمد على توزيع المناصب بناءً على الانتماءات الدينية والطائفية كان السبب الرئيسي في العديد من الأزمات التي مر بها البلد. ففي
ا خصبة للفساد البداية، هذا النظام كان بمثابة “حيلة” للحفاظ على التوازن بين الطوائف المختلفة، لكنه في الوقت ذاته شكل أرضً

والمصالح الضيقة التي تغلب على المصلحة العامة. 
ا من النزاع الفلسطيني الإسرائيلي وصولًا إلى التدخلات الإيرانية على مدار العقود، كان لبنان ساحة لصراع القوى الإقليمية والدولية، بدءً
ا في تاريخ لبنان الحديث، حيث نشب والسورية في شؤون لبنان الداخلية. الحرب الأهلية اللبنانية )1975-1990( كانت المرحلة الأكثر تدميرً
صراع دموي بين مختلف الفصائل والطوائف اللبنانية، بدعم من دول إقليمية. بعد الحرب الأهلية، حاول لبنان إعادة بناء نفسه من خلال

اتفاق الطائف عام 1989، الذي أنهى الحرب وأعاد ترتيب السلطة بين الطوائف، ولكن رغم هذه المحاولة، ظل النظام السياسي اللبناني
عرضة للتحديات بسبب التدخلات المستمرة من القوى الإقليمية، خاصة من إيران وسوريا. 

ا في البنية التحتية اللبنانية وأدت إلى ا كبيرً الحرب الإسرائيلية على لبنان في عام 2006 شكلت نقطة تحول أخرى، حيث أحدثت دمارً
تشريد آلاف العائلات. ومع استمرار تأثيرات هذه الحروب، لم يتمكن لبنان من بناء مؤسسات دولة قوية ومستقلة. تراكمت الأزمات

الاقتصادية والسياسية، مما أدي إلى حالة من العجز الحكومي وضعف مؤسسات الدولة، الأمر الذي فتح المجال أمام القوى السياسية
الداخلية المدعومة من الخارج لتحكم قبضتها على مفاصل الدولة. 

2. تحليل الوضع الحالي: الحرب الأخيرة ووقف إطلاق النار 

ا على الحدود مع إسرائيل، والذي أدى إلى اندلاع حرب عنيفة في وقت لاحق. الحرب الأخيرة ا شديدً شهد لبنان في السنوات الأخيرة توترً
أظهرت الفشل في التوصل إلى تسوية سياسية حقيقية، حيث كانت القصف والاشتباكات العنيفة سمة رئيسية لهذه الحرب التي

ا مدمرة على الشعب اللبناني. نتيجة لهذه الصراعات، تعرضت العديد من المناطق اللبنانية للدمار، إضافة إلى سقوط حملت معها آثارً
عدد كبير من القتلى والجرحى من المدنيين. 

ا ا من الولايات المتحدة الأمريكية، حيث وضعت شروطً في ظل هذا الوضع، تم فرض اتفاق لوقف إطلاق النار بوساطة دولية، تحديدً
قاسية على الأطراف المتصارعة. كان الهدف المعلن للاتفاق هو وقف العنف وتحقيق الاستقرار، ولكن بنود الاتفاق كانت تعجيزية

ا فيما يتعلق بحظر تزويد حزب الله بالأسلحة عبر سوريا. هذا الاتفاق كان بمثابة انتصار جزئي لبعض الأطراف، بينما بشكل كبير، خصوصً
بقيت المعاناة المستمرة للمواطنين اللبنانيين هي الخاسر الأكبر. 

ا خارجية، تُظهر حجم الضعف إن حقيقة أن لبنان لا يزال يواجه أزمة سيادة على أراضيه، حيث تتواجد القوات الأجنبية وتفرض شروطً
الذي يعانيه البلد. كما أن هذه الحرب لم تُنهي الصراع، بل على العكس، دفعت العديد من الأطراف السياسية إلى مزيد من التعنت

ا عن المصلحة الوطنية. والتمسك بالمصالح الضيقة، بعيدً

اقتصاد
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3. التداعيات الاقتصادية والاجتماعية

ا على لبنان. في وقت كان لبنان يعاني أصلاً من أزمة اقتصادية خانقة، جاءت الحرب لا شك أن الأثر الاقتصادي لهذه الحرب كان كارثيً
مرت العديد من المنشآت الصناعية والتجارية، وتدهور قطاع السياحة بشكل غير مسبوق. إضافة إلى ذلك، الأخيرة لتزيد من معاناته. دُ

ارتفعت معدلات البطالة بشكل كبير نتيجة لإغلاق المصانع والمؤسسات الاقتصادية. 
المؤسسات الحكومية في لبنان كانت بالفعل ضعيفة قبل الحرب، وباءت محاولات الإصلاح بالفشل، وكان الفساد المستشري في

مدت العديد من المشاريع التنموية بسبب الانقسام السياسي مختلف مفاصل الدولة من العوامل الرئيسية التي أثرت على إدارة الأزمة. جُ
وغياب التنسيق بين الحكومة والأحزاب السياسية. 

أما على الصعيد الاجتماعي، فقد شهد لبنان موجات من الهجرة الجماعية لأبنائه، خاصة من الشباب الذين أصبحوا عاجزين عن العيش
في بلد تتراكم فيه الأزمات. تفاقم الوضع الاجتماعي أدى إلى تزايد معدلات الفقر، مع زيادة في أعداد العائلات التي تعيش تحت خط

الفقر. وكذلك، تأثرت الخدمات الصحية والتعليمية بشكل كبير نتيجة لضعف التمويل الحكومي والعجز في توفير الخدمات الأساسية. 

4. القوى السياسية اللبنانية والمشهد السياسي 

الطبقة السياسية اللبنانية هي العامل الأهم في استمرار الأزمات. فالنظام السياسي الطائفي الذي يعتمد على تقاسم السلطة بين
ن لبنان من تطوير مؤسسات قوية. هذا النظام يكرس الانقسامات بين الطوائف، ويغذي الفساد والمحسوبية مختلف الطوائف لم يُمكّ

في إدارة الدولة. الأحزاب السياسية اللبنانية لا تمثل المواطن اللبناني، بل تمثل مصالحها الطائفية، وهو ما يجعل السياسة في لبنان
محكومة بالصراع على النفوذ بين هذه القوى. 

حزب الله، الذي يتمتع بتأثير كبير في السياسة اللبنانية، يُعتبر من أهم اللاعبين في الساحة السياسية، وله تأثير مباشر في تحديد
توجهات الحكومة اللبنانية. وعلى الرغم من دعمه من إيران، إلا أن الحزب يُعتبر قوة ضاغطة في النظام السياسي اللبناني، ويؤثر بشكل

كبير على القرارات السيادية في لبنان. من جهة أخرى، هناك القوى السياسية المدعومة من الغرب والتي تسعى إلى مواجهة هيمنة حزب
الله في لبنان، مثل تيار المستقبل وحزب القوات اللبنانية. هذه القوى لم تتمكن من توحيد صفوفها، بل إنها كانت تُؤجج التوترات

الداخلية في لبنان. 

الفساد السياسي والاقتصادي كان السبب الأساسي وراء تفاقم الأزمات في لبنان، ولا يمكن للأزمة الحالية أن تُحل دون مواجهته. يشير
الخبراء إلى أن لبنان بحاجة إلى عملية إصلاح سياسي حقيقية، تشمل تغييرات في النظام الطائفي وإعادة بناء المؤسسات بشكل

ديمقراطي يضمن تحقيق العدالة الاجتماعية والتنمية المستدامة. 

5. دور القوى الإقليمية والدولية في الأزمة اللبنانية 

ا في رسم معالم ا كبيرً لطالما كان لبنان ساحة لتصفية الحسابات بين القوى الإقليمية والدولية. إيران، عبر دعمها لحزب الله، لعبت دورً
السياسة اللبنانية. تسعى إيران من خلال دعم حزب الله إلى تعزيز نفوذها في المنطقة وتشكيل حزام أمني يمتد من العراق إلى لبنان،

وهو ما يثير قلق العديد من الدول الغربية والعربية. 

الولايات المتحدة الأمريكية، من جانبها، تسعى إلى تقليص نفوذ إيران في لبنان وتدعيم العلاقات مع القوى السياسية المعادية لحزب
ا، مما يجعلها تتحرك عسكريًا في فترات متقطعة لاستهداف منشآت حزب ا مباشرً الله. في المقابل، إسرائيل ترى في حزب الله تهديدً

الله في لبنان. 

ا بشكل عام، باستثناء بعض المبادرات الخليجية التي تتسم بالحذر، حيث لا تريد بعض الدول العربية الدور العربي في لبنان ظل ضعيفً
الدخول في صراع مباشر مع إيران على الأراضي اللبنانية. في هذا السياق، يُنظر إلى لبنان كحلبة صراع مفتوحة بين القوى الإقليمية

الكبرى، مما يزيد من تعقيد الوضع الداخلي ويؤدي إلى تفاقم الأزمات السياسية والاجتماعية.

اقتصاد
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6. الحلول المقترحة للتغيير والإصلاح 

لحل الأزمة اللبنانية، يجب أولًا معالجة الأسباب الجذرية التي أدت إلى تفشي الفساد والضعف المؤسسي. ومن أهم الحلول المقترحة:

1.إصلاح النظام السياسي الطائفي:
على لبنان إعادة النظر في النظام السياسي الذي يعتمد على تقاسم السلطة بين الطوائف، والانتقال إلى نظام مدني ديمقراطي يقوم

على الكفاءة والجدارة.

2.إعادة بناء المؤسسات:
من الضروري أن تقوم الدولة اللبنانية بإصلاح شامل للمؤسسات الحكومية، بما في ذلك القضاء والشرطة والجيش، لضمان استقلالها

وفعاليتها. يجب تعزيز الشفافية والمحاسبة في كافة مفاصل الدولة من خلال إنشاء هيئات رقابية مستقلة.

3.إصلاح الاقتصاد:
يحتاج لبنان إلى خطة إصلاح اقتصادي طموحة تشمل:

•إعادة هيكلة الديون: يجب التفاوض مع المؤسسات الدولية لتخفيف عبء الديون التي تعيق التنمية الاقتصادية.
•تنشيط القطاعات الإنتاجية: ينبغي وضع خطط لدعم القطاعات التي يمكن أن تساهم في خلق فرص عمل مثل الصناعة والزراعة.

•جذب الاستثمارات الأجنبية: يحتاج لبنان إلى بيئة اقتصادية مستقرة وآمنة تشجع على الاستثمارات الخارجية. ومن المهم العمل على
تسهيل الإجراءات الإدارية وتحفيز القطاع الخاص.

4.إصلاح قطاع التعليم والصحة:
لضمان تحسين جودة الحياة للمواطن اللبناني، يجب على الدولة أن تعمل على إصلاح التعليم والصحة بشكل شامل. يمكن تحسين

التعليم من خلال تحديث المناهج الدراسية وتوفير تدريب مستمر للمعلمين. في القطاع الصحي، يجب تحسين النظام الصحي العام،
وتوفير الأدوية والعلاج المجاني للمواطنين في المناطق الأكثر فقراً.

5.إعادة المصالحة الوطنية:
من الضروري أن يتم بناء جسور التفاهم بين مختلف الطوائف اللبنانية، وتعزيز الوحدة الوطنية. قد يتطلب ذلك عقد مصالحة وطنية

شاملة تكون تحت إشراف طرف ثالث محايد، مثل الأمم المتحدة، بهدف ضمان المساواة بين جميع المواطنين دون النظر إلى
انتماءاتهم الطائفية.

6.دور المجتمع المدني:
ينبغي تعزيز دور المجتمع المدني في عملية الإصلاح. يمكن للمجتمع المدني أن يكون ركيزة أساسية في تقديم الحلول البديلة،
ا تعزيز دور الإعلام المستقل في فضح الفساد والعمل كقوة ضغط على الحكومة للقيام بالإصلاحات المطلوبة. يتطلب الأمر أيضً

وتعزيز الوعي العام حول ضرورة الإصلاحات.

7.تعزيز السيادة الوطنية:
ا من الدولة في ا صلبً يجب أن يعمل لبنان على تعزيز سيادته الوطنية، وحمايتها من التدخلات الخارجية. يتطلب هذا الموقف موقفً

الحفاظ على استقلالها في السياسة الخارجية، بالإضافة إلى العمل على تأمين الحدود الوطنية والحفاظ على الأمن الداخلي.

اقتصاد
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7. دور المجتمع الدولي في دعم لبنان 

إن المجتمع الدولي له دور محوري في دعم لبنان في هذه الأوقات العصيبة. من خلال الأمم المتحدة، يمكن فرض ضغوط
على القوى السياسية اللبنانية لتنفيذ الإصلاحات الضرورية، بالإضافة إلى توفير المساعدة الإنسانية والاقتصادية. يجب أن

يكون هناك دور أكبر للمنظمات الدولية في مراقبة تنفيذ الاتفاقات السياسية وحماية حقوق الإنسان في لبنان. 

ا الولايات المتحدة وفرنسا، أن تضع استراتيجيات دعم طويلة المدى من جهة أخرى، يتعين على الدول الغربية، خصوصً
ا بتحقيق إصلاحات سياسية واقتصادية حقيقية. أما بالنسبة لتقوية المؤسسات اللبنانية. هذا الدعم يجب أن يكون مشروطً

ا في تحقيق استقرار لبنان عبر تقديم الدعم السياسي والاقتصادي في وقت حساس للدول العربية، فيجب أن تكون أكثر انخراطً
مثل هذا. 

8. الخاتمة 

لبنان اليوم يقف أمام مفترق طرق حاسم. فالوضع الحالي يعكس حالة من الانقسام والتدهور على مختلف الأصعدة،
السياسية والاقتصادية والاجتماعية. التدخلات الإقليمية والدولية، والانقسامات الداخلية، والفساد المستشري، كلها عوامل

أدت إلى إضعاف الدولة اللبنانية وجعلتها عرضة للأزمات المتكررة. 

ا نحو إعادة بناء مؤسساته، وتحقيق الاستقرار السياسي والاقتصادي. من خلال الحلول المقترحة، يمكن للبنان أن يبدأ مسارً
الإصلاحات السياسية العميقة، وتطوير الاقتصاد الوطني، وتعزيز السيادة اللبنانية هي الخطوات الضرورية لتحقيق تغيير

حقيقي. ولكن النجاح في هذا المسار يتطلب تكاتف جميع القوى السياسية اللبنانية، بالإضافة إلى دور محوري من المجتمع
الدولي في دعم لبنان بما يتناسب مع احتياجاته الفعلية. 

إن لبنان يواجه تحديات كبرى، ولكن مع الإرادة السياسية والتعاون المحلي والدولي، يمكن للبنان أن يتجاوز أزماته ويبدأ في
ا، يبقى السؤال الأهم: هل يستطيع اللبنانيون أن يحققوا هذا التغيير بأنفسهم، أم أن بناء مستقبل أفضل لجميع أبنائه. وختامً

المستقبل سيظل في يد القوى الخارجية التي تسعى لتحقيق مصالحها الخاصة على حساب مصلحة لبنان؟

اقتصاد
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الرياضة

مقدمة: مشروبات في كل مكان 

ا محوريًا في الترطيب، التغذية، وحتى التسلية. ومع ا لا يتجزأ من حياة الإنسان اليومية، فهي تلعب دورً أصبحت المشروبات جزءً
ا صحية قد تكون خطيرة على المدى الطويل. سواء كانت مشروبات غازية، ا عديدة من المشروبات تحمل أضرارً ذلك، فإن أنواعً
مشروبات طاقة، مشروبات كحولية، أو حتى مشروبات طبيعية محلاة، فإن استهلاكها بشكل غير متوازن قد يؤدي إلى مشاكل

صحية مختلفة تؤثر على الأفراد والمجتمعات. 

: أنواع المشروبات الشائعة وأضرارها الصحية  أولاً

1. المشروبات الغازية: العدو الخفي للصحة 

ا، لكنها تحمل العديد من الأضرار الصحية بسبب مكوناتها العالية من السكر، ا عالميً المشروبات الغازية من أكثر المشروبات استهلاكً
والأحماض، والمواد الحافظة.

•الأضرار الصحية:
•زيادة الوزن والسمنة: تحتوي عبوة واحدة من المشروبات الغازية على كميات كبيرة من السكر المضاف، مما يؤدي إلى زيادة

السعرات الحرارية.
•تسوس الأسنان: تعمل الأحماض والسكر على تآكل مينا الأسنان.

•زيادة خطر الإصابة بمرض السكري: تساهم في زيادة مقاومة الجسم للأنسولين.
•ضعف العظام: الكميات العالية من الفوسفور قد تؤدي إلى نقص في الكالسيوم. 

2. مشروبات الطاقة: التأثيرات السلبية على الجهاز العصبي 

ق كحل سريع لزيادة النشاط والتركيز، لكنها تحمل مخاطر عديدة، خاصة بسبب احتوائها على نسب عالية من مشروبات الطاقة تُسوَّ
الكافيين والسكريات.

•الأضرار الصحية:
•ارتفاع ضغط الدم: الكافيين الزائد يؤدي إلى زيادة معدل ضربات القلب.

•التوتر والقلق: يسبب الكافيين الزائد تأثيرات عصبية مثل الأرق.
•الإدمان: الاعتماد المستمر على مشروبات الطاقة قد يؤدي إلى الإدمان.

•اضطرابات النوم: تؤثر بشكل مباشر على جودة النوم. 

3. المشروبات الكحولية: خطر على الصحة والمجتمع 

ا اجتماعية كبيرة. المشروبات الكحولية ليست فقط ضارة بالجسم، بل تحمل أضرارً
•الأضرار الصحية:

•أمراض الكبد: مثل التليف الكبدي الناتج عن استهلاك الكحول بشكل مفرط.
•الإدمان: الاعتماد على الكحول قد يؤدي إلى مشاكل نفسية وسلوكية.

•أمراض القلب والجهاز العصبي: مثل ارتفاع ضغط الدم وضعف وظائف الدماغ.

•السرطان: يزيد استهلاك الكحول من خطر الإصابة بسرطان الفم، الحلق، والكبد.

المشروبات وأضرارها: بين الاستهلاك المفرط والتأثير الصحي
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الرياضة

ا  ا قد يكون مضرً ا: ما يبدو صحيً 4. المشروبات المحلاة طبيعيً

ا لكنها تحمل ا صحيً المشروبات المحلاة، مثل العصائر الطبيعية المعبأة أو المشروبات الساخنة مثل الشاي المحلى، قد تبدو خيارً
ا عند الإفراط في تناولها. أضرارً

•الأضرار الصحية:
•زيادة الوزن: الكميات الزائدة من السكر تساهم في تراكم الدهون.

•ارتفاع نسبة السكر في الدم: تؤثر بشكل مباشر على مرضى السكري.
•الإضرار بصحة الأسنان: حتى السكريات الطبيعية قد تسبب تسوس الأسنان. 

5. مشروبات القهوة والشاي: فوائد وأضرار 

بينما تحمل القهوة والشاي فوائد صحية، فإن الإفراط في استهلاكهما قد يؤدي إلى مشاكل صحية.
•الأضرار الصحية:

•التوتر والقلق: نتيجة ارتفاع مستويات الكافيين.
•اضطرابات الهضم: خاصة عند تناولهما على معدة فارغة.

•الإدمان: يؤدي الاعتماد المفرط على الكافيين إلى صعوبة الإقلاع عنه. 

ا: الآثار النفسية والاجتماعية للمشروبات الضارة  ثانيً

1. تأثير مشروبات الطاقة والكحول على الحالة النفسية 

•زيادة القلق والاكتئاب: يؤثر استهلاك الكافيين والكحول على كيمياء الدماغ، مما يؤدي إلى اضطرابات نفسية.
•ضعف الإنتاجية: الاعتماد المفرط على هذه المشروبات يؤدي إلى تدهور الأداء في العمل أو الدراسة.

•اضطرابات النوم: تؤثر هذه المشروبات على دورة النوم الطبيعية، مما يؤدي إلى الإرهاق المزمن. 

2. التأثيرات الاجتماعية للكحول 

•العنف والإدمان: يؤدي استهلاك الكحول إلى ارتفاع معدلات العنف الأسري والمجتمعي.
•الحوادث المرورية: تشير الدراسات إلى أن الكحول هو أحد الأسباب الرئيسية للحوادث القاتلة.

•تكاليف اقتصادية: تؤدي مشاكل الإدمان إلى عبء مالي كبير على الأفراد والمجتمعات. 

ا: نصائح لتجنب أضرار المشروبات  ثالثً

1. الحد من الاستهلاك 

•قلل من تناول المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة.
•استبدل المشروبات المحلاة بالماء أو العصائر الطبيعية غير المضافة إليها السكريات. 

2. قراءة الملصقات الغذائية 

•تحقق من محتوى السكر والسعرات الحرارية قبل شراء المشروبات.
•اختر المنتجات التي تحتوي على مكونات طبيعية وقليلة السكر.

المشروبات وأضرارها: بين الاستهلاك المفرط والتأثير الصحي
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الرياضة

3. تعزيز ثقافة الشرب الصحي 

ا لتعزيز الترطيب الطبيعي للجسم. •تناول كميات كافية من الماء يوميً
•اعتمد على المشروبات الساخنة مثل الشاي الأخضر أو الأعشاب الطبيعية كبديل صحي. 

4. ممارسة الوعي الصحي 

ج للمشروبات الضارة وكأنها آمنة. •تجنب الإعلانات المضللة التي تروّ
•احرص على تثقيف الأطفال والشباب بمخاطر المشروبات غير الصحية. 

5. البحث عن بدائل صحية 

•بدلاً من مشروبات الطاقة، جرب تناول مكملات غذائية طبيعية تعزز النشاط.
•استخدم العسل كبديل للتحلية في المشروبات الساخنة. 

ا: الأدوار المجتمعية والحكومية في الحد من أضرار المشروبات  رابعً

1. دور الحكومات 

•فرض الضرائب على المشروبات الضارة: مثل المشروبات الغازية والكحولية.
•تقييد الإعلانات: خاصة التي تستهدف الأطفال والمراهقين.

•زيادة التوعية الصحية: من خلال حملات تثقيفية. 

2. دور المؤسسات التعليمية 

•تقديم برامج تثقيفية حول أهمية التغذية السليمة.
•حظر بيع المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة في المدارس. 

3. دور الأفراد والمجتمع 

•تعزيز العادات الصحية بين الأصدقاء وأفراد الأسرة.
•دعم الشركات المحلية التي تقدم خيارات مشروبات صحية ومستدامة.

المشروبات وأضرارها: بين الاستهلاك المفرط والتأثير الصحي
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الرياضة

ا: بدائل صحية للمشروبات الضارة  خامسً

1. الماء المنكه بالأعشاب أو الفواكه 

ا.  ا وصحيً ا منعشً إضافة شرائح الليمون، الخيار، أو النعناع إلى الماء يجعلها خيارً

2. العصائر الطبيعية غير المحلاة 

يمكن صنع العصائر في المنزل باستخدام الفواكه والخضروات الطازجة دون إضافة سكر. 

3. المشروبات الساخنة الصحية 

•الشاي الأخضر: غني بمضادات الأكسدة ويعزز حرق الدهون.
•شاي الأعشاب: مثل شاي البابونج أو النعناع لتهدئة الأعصاب. 

4. بدائل القهوة 

ا للقهوة. ا مشابهً •قهوة الشعير: خالية من الكافيين وتوفر طعمً
•شاي المتة: يحتوي على كميات معتدلة من الكافيين ويعزز النشاط. 

خاتمة: نحو ثقافة صحية في اختيار المشروبات 

ا في حياة ا أساسيً إن اختيار المشروبات الصحيحة لا يقل أهمية عن اختيار الطعام الصحي. فبينما تُعد المشروبات عنصرً
. من الضروري تعزيز ثقافة الاختيار الصحي، سواء الإنسان، يمكن أن تتحول إلى مصدر خطر إذا لم يتم استهلاكها بشكل واعٍ

على المستوى الفردي أو المجتمعي، من خلال التوعية والتعليم. 

الحياة الصحية تبدأ من القرارات البسيطة، واختيار المشروبات المناسبة هو أحد هذه القرارات التي تساهم في تحسين
جودة الحياة والحد من الأضرار الصحية على المدى البعيد.

المشروبات وأضرارها: بين الاستهلاك المفرط والتأثير الصحي
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رياضة

في عالم متسارع الخطى حيث تغزو التكنولوجيا حياتنا اليومية، تبرز الرياضة كواحدة من أهم الأدوات التي تساعد على تحقيق التوازن
بين الجسد والعقل. أصبحت الحاجة إلى النشاط البدني أكثر إلحاحاً من أي وقت مضى، خصوصاً مع انتشار أنماط الحياة الخاملة
الناتجة عن قضاء ساعات طويلة أمام الشاشات. الرياضة ليست مجرد وسيلة ترفيه، بل هي استثمار في الصحة العامة والرفاهية

النفسية، وفرصة لبناء مجتمعات أقوى وأفراد أكثر إنتاجية وسعادة. 

لماذا تحتاج الرياضة إلى اهتمام أكبر في حياتنا اليومية؟ 

تتعدد الأسباب التي تجعل الرياضة ضرورة يومية. فمن الناحية الصحية، تعزز الرياضة كفاءة أعضاء الجسم وتحمي من الأمراض
المزمنة. ومن الناحية النفسية، تسهم في تحسين المزاج والتخفيف من القلق والتوتر. في المجتمعات الحديثة، حيث تزداد معدلات

السمنة والاكتئاب، تظهر الرياضة كحل جذري للعديد من المشكلات الصحية والاجتماعية. 

الرياضة والوقاية من الأمراض المزمنة 

تشير الإحصائيات إلى أن قلة النشاط البدني هي واحدة من الأسباب الرئيسية لانتشار الأمراض المزمنة مثل السكري، وأمراض القلب،
وارتفاع ضغط الدم. ممارسة الرياضة بانتظام تساهم في تحسين الدورة الدموية، وتقوية العضلات، وتعزيز وظائف الجهاز التنفسي.
في لبنان، على سبيل المثال، تُعد قلة النشاط البدني مشكلة متزايدة تؤدي إلى تدهور صحة الأفراد وارتفاع تكاليف الرعاية الصحية. 
الأنشطة الرياضية مثل المشي السريع، أو السباحة، أو ركوب الدراجات، يمكن أن تقلل من خطر الإصابة بهذه الأمراض. حتى التمارين

البسيطة لمدة 30 دقيقة يومياً تحدث فرقاً كبيراً في تحسين الصحة العامة. 

التأثير النفسي للرياضة: مفتاح للتوازن الداخلي 

الرياضة ليست مفيدة للجسد فقط، بل تلعب دوراً محورياً في تعزيز الصحة النفسية. التمارين البدنية تساعد على إفراز هرمونات
السعادة مثل الإندورفين، الذي يحسن المزاج ويقلل من مستويات القلق والاكتئاب. 

في المجتمعات التي تعاني من ضغوط اجتماعية واقتصادية مثل لبنان، تصبح الرياضة وسيلة فعالة لتخفيف التوتر وتعزيز التفكير
الإيجابي. الرياضة الجماعية، على وجه الخصوص، تعزز الروابط الاجتماعية وتشجع على بناء علاقات صحية. 

التكنولوجيا والرياضة: فرصة وتحدي 

بينما تسهل التكنولوجيا العديد من جوانب حياتنا، فإنها تسهم أيضاً في زيادة الخمول البدني. الشباب يقضون ساعات طويلة يومياً
أمام الشاشات، ما يؤدي إلى تراجع كبير في النشاط البدني. 

ولكن في المقابل، يمكن للتكنولوجيا أن تكون عاملاً مساعداً لتعزيز الرياضة. تطبيقات اللياقة البدنية، ومقاطع الفيديو التعليمية،
والأجهزة القابلة للارتداء التي تراقب الأداء البدني، كلها أدوات يمكن أن تُستخدم لتشجيع الأفراد على ممارسة الرياضة بانتظام. 

دور الأهل في تعزيز النشاط البدني بين الشباب 

يبدأ غرس عادات الرياضة والنشاط البدني من المنزل. يلعب الأهل دوراً حاسماً في تشجيع أبنائهم على ممارسة الرياضة من خلال
القدوة الشخصية، وتوفير بيئة داعمة، وتحفيزهم على الابتعاد عن الشاشات. 

من الأفكار البسيطة التي يمكن أن تساعد في بناء عادات رياضية داخل الأسرة:
•تخصيص وقت لممارسة الرياضة الجماعية.

•تشجيع الأطفال على الانضمام إلى فرق رياضية مدرسية أو محلية.
•تقليل الوقت المخصص للأجهزة الإلكترونية واستبداله بأنشطة حركية.
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الرياضة في بناء الشخصية وتنمية المهارات 

إلى جانب فوائدها الصحية، تسهم الرياضة في بناء الشخصية وتعزيز مهارات حياتية مهمة. العمل الجماعي، القيادة،
والانضباط هي بعض القيم التي يكتسبها الأفراد من خلال المشاركة في الأنشطة الرياضية. 

الأطفال والشباب الذين يمارسون الرياضة بانتظام يتمتعون بثقة أعلى بالنفس، ويتعلمون كيفية التعامل مع التحديات،
واتخاذ القرارات تحت الضغط. هذه المهارات تمتد لتشمل مجالات أخرى من حياتهم، مثل الدراسة والعمل. 

أهمية الاستثمار في البنية التحتية الرياضية 

لا يمكن تعزيز الرياضة في المجتمع دون توفير بنية تحتية ملائمة. في لبنان، يواجه العديد من الشباب صعوبات في
الوصول إلى المرافق الرياضية بسبب نقص الدعم الحكومي أو قلة الموارد المتاحة. 

يجب أن تعمل الحكومات على تحسين المرافق الرياضية وتوفير برامج رياضية ميسورة التكلفة. يمكن أن تشمل هذه
الجهود:

•إنشاء ملاعب وأندية رياضية في المناطق الريفية والمحرومة.
•تقديم حوافز مالية للأندية الرياضية لتشجيع الشباب على الانضمام إليها.

•دعم المبادرات المجتمعية التي تهدف إلى تعزيز الرياضة بين جميع الفئات العمرية. 

الرياضة كجسر للتواصل والتغيير الاجتماعي 

في مجتمع يعاني من الانقسامات الاجتماعية والسياسية، يمكن للرياضة أن تكون وسيلة فعالة لتعزيز الوحدة. الأنشطة
الرياضية تجمع الناس من خلفيات مختلفة حول هدف مشترك، وتساعد على تعزيز الروح الجماعية. 

الأحداث الرياضية الكبرى، مثل الماراثونات أو البطولات المحلية، يمكن أن تكون فرصة للترويج للتفاهم والتعاون بين أفراد
المجتمع. الرياضة ليست فقط للتنافس، بل يمكن أن تكون منصة لتعزيز القيم الإنسانية والاجتماعية. 

التحديات التي تواجه الرياضة في لبنان 

بالرغم من أهمية الرياضة، يواجه قطاع الرياضة في لبنان العديد من التحديات، منها:
•نقص التمويل الحكومي للأندية والمرافق.

•ضعف التوعية بأهمية الرياضة.
•تأثير الأزمات الاقتصادية والاجتماعية على القدرة على الاستثمار في الرياضة. 

الحل يكمن في شراكة بين الحكومة والقطاع الخاص لتوفير الدعم اللازم، بالإضافة إلى تكثيف حملات التوعية التي تسلط
الضوء على فوائد الرياضة.
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“المنبر الرياضي”: صوت الرياضة في المجتمع 

في ظل هذه التحديات، يظهر “المنبر الرياضي” كمنصة رياضية تهدف إلى تعزيز ثقافة الرياضة في لبنان والعالم
العربي. يقدم الموقع محتوى رياضياً شاملاً يشمل الأخبار، التحليلات، النصائح الصحية، والقصص الملهمة من

عالم الرياضة. 

يسعى “المنبر” إلى أن يكون أكثر من مجرد موقع إخباري، بل شريكاً حقيقياً في بناء مجتمع رياضي صحي ومزدهر.
من خلال تقديم مقالات توعوية وبرامج رياضية ملهمة، يسهم الموقع في تحفيز الأفراد على جعل الرياضة جزءاً لا

يتجزأ من حياتهم اليومية. 

الرياضة: طريق نحو مستقبل أفضل 

، بل هي في الختام، لا يمكننا التقليل من أهمية الرياضة في بناء مجتمع قوي ومستدام. الرياضة ليست ترفاً
استثمار في صحة الإنسان وسعادته. من خلال التزام الأفراد والمؤسسات بتعزيز الرياضة، يمكننا أن نحقق تغييراً

إيجابياً يمتد إلى جميع جوانب الحياة. 

ندعو الجميع إلى تبني الرياضة كأسلوب حياة، وزيارة “المنبر الرياضي” للاستفادة من نصائحه ومحتواه الملهم.
، يمكننا بناء جيل يتمتع بالصحة، الثقة، والتوازن النفسي والجسدي.  معاً

فريق عمل “المنبر الرياضي”
“نحن هنا لنكون صوت الرياضة، نعمل بشغف من أجل بناء مجتمع صحي ومتوازن، ونقدم كل ما هو جديد

ومفيد في عالم الرياضة.”
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